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Eltern & Kind
(5) 1759-9 Hummel, Ups, meine Eltern leben in Trennung  18,00

(5) 1753-7 Spangler, Ups, wir haben Streit  18,00

(5) 1744-5 Deuretzbacher,  
Konflikte nutzen statt vermeiden

 22,00

(5) 1747-6 Liussi, Selbstbewusst bedürfnisorientiert  22,00

(5) 1741-4 Zeitler, Schule Backstage  22,00

(5) 1750-6 Christiansen,  
Der Eltern-Guide bei Lernstörungen

 22,00

(5) 1756-8 Effmert, Mein Kind hat eine Essstörung  22,00

Gesundheit & Ernährung
(5) 3193-9 Heiser/Breu, Die Anti-Schnarch-Formel  22,00

(5) 3187-8 Eckardt, 11 Atem-Übungen,  
die dein Leben verändern

 22,00

(5) 3184-7 Wetzstein, Blutzucker runter in 4 Wochen  22,00

(5) 3190-8 Bierkämper, Gesunde Zellen – mehr Energie  22,00

(5) 2950-9 Müller/Weißenberger,  
Das große Gicht-Kochbuch, 5. Auflage

26,00

(41) 335-8 Martinez, Cholesterin selbst senken  
in 10 Wochen, 3. Auflage

24,00

(5) 2965-3 Koch, Schluss mit Zähneknirschen, 2. Auflage  22,00

(41) 692-2 Amon, 111 Rezepte bei Fructose-
Unverträglichkeit, 3. Auflage

22,00

(1) 890-6 Iburg, 111 Rezepte gegen Bluthochdruck,  
3. Auflage

22,00
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Lebenshilfe
(5) 4277-5 Nunius, Mut trotz Krise  22,00
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