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o Die Autorinnen setzen sich seit vielen Jahren fir die psychische Gesundheit von Kindern
sowie ein bindungsstarkes Aufwachsen und Familienleben ein

o Der Ratgeber zeigt, wie Spielen die gesunde Entwicklung und die psychische Gesundheit von
Kindern, auch in emotional schwierigen Zeiten starkt und die Eltern-Kind-Bindung festigt

e So gelingt bindungsstarkendes Spielen im Familienalltag, ohne dass Eltern noch mehr
gestresst werden

Wie Spielen die psychische Gesundheit deines Kindes starkt

Spielen ist der perfekte Entwicklungs- und Bindungsbooster — es bereichert den Familienalltag und ist der
Schlissel zu einer liebevollen und erfillten Kindheit! Beim Spielen entdecken Kinder die Welt — und wenn
sie gemeinsam mit ihren Eltern, wird die Verbindung untereinander noch tiefer und starker. Gundula Gébel
und Marga Bielesch zeigen in ihrem Ratgeber, wie durch Spielen Liebe, Geborgenheit und Vertrauen
entstehen und die gesunde Entwicklung von Kindern gestarkt wird. Sie helfen Eltern dabei, verspielte
Familienmomente zu schaffen, die sich leicht und starkend anfiihlen und die helfen, Geflihle zu begleiten,
Alltagsstress auszugleichen und Kinder in emotionalen Zeiten zu starken.

Die Autorinnen

Gundula Gobel ist als Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeutin,
Familien- und Paar-, Trauma- und Spieltherapeutin in eigener Praxis tatig.
Marga Bielesch ist Paartherapeutin, Heilpraktikerin fir Psychotherapie,
Systemische Beraterin, SAFE® Mentorin und Ergotherapeutin. Sie leitet ihre
Praxis SPRECHZEIT sowie die Bildungseinrichtung THEKLA® in Weimar.
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