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e Katharina Spangler ist eine der Macherinnen des Podcasts ,,Mamafiirsorge*;
Krankheitsphasen in der Familie kennt sie zu genlige — und auch, welche doofen Gefiihle sie
machen kdénnen

o Vorlesegeschichte und Elterntipps, die das Kranksein erleichtern

e Mit vielen Tipps und Impulsen, damit Eltern und Kind ins Gesprach kommen

Vorlesegeschichte und Eltern-Ratgeber in einem Buch!

Oh je, Leonie hat Bauchweh — wird sie jetzt etwa krank? Sie sagt sicherheitshalber erst mal nichts, weil sie
auf gar keinen Fall krank sein will: Ihr bester Freund Jakob feiert ndmlich bald seine Geburtstagsparty, und
die méchte sie auf keinen Fall verpassen. Das wird namlich die wichtigste Feier im Jahr! Es sieht aber
danach aus, als héatte es sie wirklich erwischt und als wére ein Arztbesuch unvermeidbar. Ob sie es dennoch
schafft, auf Jakobs Geburtstag zu gehen?

In der Vorlesegeschichte begleiten Elter und Kinder die kleine Leonie durchs Kranksein — mitsamt den
unangenehmen Situationen und Geflihle, die damit einhergehen: von Schmerzen und Unwohlsein tber
einen Arztbesuch, Enttduschung und Langweile bis hin zum Wieder-Gesundsein. Katharina Spangler liefert
viele Gesprachsanregungen, damit Eltern und Kind Uber Themen sprechen kdnnen, die Angst machen oder
einfach nur nerven — nicht nur fir kranke Kinder.

Die Autorin

Katharina Spangler lebt und arbeitet als Lektorin in Suiddeutschland und hat
zwei Sohne. Vor ihrer Selbststandigkeit war sie u. a. in Kinderbuchverlagen
tatig. Heute schreibt und lektoriert sie Ratgeber und Kinderbiicher und ist
eine der Macherinnen des Podcasts ,Mamafirsorge®.
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