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¢ Inke Hummel ist SPIEGEL-Bestsellerautorin, Familienbegleiterin, Padagogin und erreicht in
den sozialen Medien rund 50.000 Eltern

e Sie gehort zu den erfolgreichsten Eltern-Ratgeber-Autorinnen Deutschlands und ist eine der
wichtigsten Stimmen zum Thema bindungsorientierte Erziehung

e Vorlesegeschichte zu Schiichternheit, einem gefragten Thema in Familienberatungen

e Mit vielen Tipps und Impulsen, damit Eltern und Kind ins Gesprach kommen

Vorlesegeschichte und Eltern-Ratgeber in einem Buch!

Nana mdchte beim Theaterstlick im Kindergarten gerne den Elefanten spielen. Aber Frau Gussen hat
gesagt, dass sie dafiir zu schiichtern ist und lieber mithelfen soll, die Kulisse zu bauen. Das hat ganz schén
gepikst. Deshalb muss Nana jetzt ganz unbedingt viel mutiger und lauter werden! Oder etwa nicht? Gibt es
am Ende vielleicht sogar schiichterne Elefanten?

Die Vorlesegeschichte hilft Kindern, zu erkennen, was Schiichternheit ist, welche positiven Seiten sie hat
und wie sie gut mit ihr umgehen kénnen. Fur Eltern halt Inke Hummel viele Tipps parat, um mit ihrem Kind
ins Gesprach zu kommen, sein Selbstbewusstsein zu starken und ihm mehr zuzutrauen.

Die Autorin

Inke Hummel ist Autorin, Padagogin und Inhaberin der Familienbegleitung
»SAchtsam Hummel®. Als padagogischer Coach unterstiitzt sie Familien im
ersten Babyjahr, in der Kindergarten- und Grundschulzeit und in der
Pubertat. Besonders haufig begleitet sie Eltern mit geflihlsstarken oder
schichternen Kindern und verhilft ihnen zu einer gelingenden Eltern-Kind-
Bindung. Im Netzwerk ,Bindungs(t)raume” setzt sie sich daflr ein, dass
Eltern und padagogische Fachkréafte die Bedurfnisse von Kindern besser
verstehen. Sie ist Mutter von drei Kindern und lebt in Bonn.
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