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Wenn du als Elternteil nur noch funktionierst

dein Coaching fur einen
selbstbestimmten Familienalltag humbeldt

e Inke Hummel ist SPIEGEL-Bestsellerautorin, Familienbegleiterin, PAdagogin und erreicht in
den sozialen Medien rund 50.000 Eltern

e Sie gehort zu den erfolgreichsten Eltern-Ratgeber-Autorinnen Deutschlands und ist eine der
wichtigsten Stimmen zum Thema bindungsorientierte Erziehung

e 5 Prinzipien furs Elternsein: fir mehr Selbstbestimmung und Selbstfiirsorge, gegen Frust,
Kraftlosigkeit und negative Erwartungen

e Coaching fiir zuhause: mit den 82 besten Ubungen aus Familienberatungen

Die 5 Prinzipien fir ein gutes Eltern-Gefihl

Elternsein kann zermurbend sein! Viele Mutter und Vater leiden darunter, dass sie mit der Geburt ihres
Kindes ein ganzes Stick Selbstbestimmung, Selbstfirsorge und Kompetenzgefiihl abgegeben haben und im
Alltag manchmal einfach nur noch funktionieren. Anders fihlen, neu denken, besser handeln, stéarker und
selbstbestimmter werden — das sind die Ziele von Inke Hummels Coaching-Buch. Sie zeigt Eltern einen Weg
in einen leichteren Familienalltag, in dem sie sich selbst neben ihrem Kind gut im Blick behalten, Frust und
eine negative Erwartungshaltung abbauen und mehr Selbstbestimmung leben. Ihre 5 Prinzipien flrs
Elternsein helfen dabei, Selbstfursorge in den Alltag einzubinden und nicht nur kurzfristig an einem Spa-
Wochenende aufzutanken.

Die Autorin

Inke Hummel ist Autorin, Padagogin und Inhaberin der Familienbegleitung
»SAchtsam Hummel®. Als padagogischer Coach unterstiitzt sie Familien im
ersten Babyjahr, in der Kindergarten- und Grundschulzeit und in der
Pubertat. Besonders haufig begleitet sie Eltern mit geflihlsstarken oder
schiichternen Kindern und verhilft ihnen zu einer gelingenden Eltern-Kind-
Bindung. Im Netzwerk ,Bindungs(t)raume* setzt sie sich dafir ein, dass
Eltern und padagogische Fachkréafte die Bedirfnisse von Kindern besser
verstehen. Sie ist Mutter von drei Kindern und lebt in Bonn.
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