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¢ Inke Hummel ist SPIEGEL-Bestsellerautorin, Familienbegleiterin, Padagogin und erreicht in
den sozialen Medien rund 50.000 Eltern

e Sie gehdrt zu den erfolgreichsten Eltern-Ratgeber-Autorinnen Deutschlands und ist eine der
wichtigsten Stimmen zum Thema bindungsorientierte Erziehung

e Vorlesegeschichte zur Elterntrennung, einem gefragten Thema in Familienberatungen

e Mit vielen Tipps und Impulsen, damit Eltern und Kind ins Gesprach kommen

Vorlesegeschichte und Eltern-Ratgeber in einem Buch!

In Theos Leben ist alles anders, seit Mama und Papa sich getrennt haben. Er wohnt jetzt mit Mama in einer
neuen Wohnung mit wenig Platz, beim Backer nebenan gibt es keine leckeren Barenkekse und sein bester
Freund geht auf eine andere Schule. AuRerdem ist Theo nur noch manchmal am Wochenende bei Papa.
Kein Wunder, wenn er nun Bauchweh bekommt oder Wut spurt! Das Buch zeigt, welche Gefiihle nach einer
Elterntrennung bei Kindern entstehen und warum Dinge, die friiher ganz einfach waren, jetzt zur
Herausforderung werden kénnen. Neben der Vorlesegeschichte liefert die Familienbegleiterin und
Padagogin Inke Hummel Impulse, die Eltern helfen, mit ihrem Kind Uber Trennungsgriinde zu sprechen,
Trauer und Vermissen gemeinsam oder mit Hilfe von anderen Vertrauenspersonen zu bewaltigen und das
Selbstwertgefihl ihres Kindes zu starken.

Die Autorin

Inke Hummel ist Autorin, Padagogin und Inhaberin der Familienbegleitung
»SAchtsam Hummel®. Als padagogischer Coach unterstiitzt sie Familien im
ersten Babyjahr, in der Kindergarten- und Grundschulzeit und in der
Pubertat. Besonders haufig begleitet sie Eltern mit gefihlsstarken oder
schichternen Kindern und verhilft ihnen zu einer gelingenden Eltern-Kind-
Bindung. Im Netzwerk ,Bindungs(t)rdume* setzt sie sich daflr ein, dass
Eltern und padagogische Fachkréafte die Bedurfnisse von Kindern besser
verstehen. Sie ist Mutter von drei Kindern und lebt in Bonn.
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