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 Der Ratgeber hilft Eltern dabei, Lernstörungen zu erkennen, die Ursachen zu verstehen und 

ihre Kinder richtig zu fördern 

 Für Eltern von Kindergarten- und Grundschulkindern, die Probleme beim Lesen, Schreiben 

oder Rechnen haben 

 Etwa 4 % der Schulkinder in Deutschland sind von Legasthenie betroffen, 3 –7 % leiden unter 

Dyskalkulie 

 

Lernstörungen verstehen und richtig handeln 

Wenn Schularbeiten in Stress ausarten, viel geschimpft wird und Kinder im Unterricht nicht mehr 

mitkommen, schlägt die Freude an der Schule und die Neugier auf Neues schnell in Frust um.  

Dieser Ratgeber hilft Eltern, Lösungen zu finden! Andrea Christiansen erklärt, wie Lernstörungen entstehen, 

wie sie richtig untersucht werden und wie Eltern ihr Kind beim Lesen, Schreiben und Rechnen kompetent 

unterstützen. Sie zeigt, wie Familien professionelle Hilfe finden und wie Mütter und Väter erfolgreich 

Gespräche mit der Schule führen. So kommt die Freude am Lernen bald zurück. 

 

 

 

 

Die Autorin 

Andrea Christiansen ist seit 25 Jahren erfolgreiche Heilpraktikerin mit 

Schwerpunkt Psychosomatik. Nachdem ihr ältester Sohn in der Schule mit 

Lernschwierigkeiten zu kämpfen hatte, entschied sie sich, eine Ausbildung zur 

Lerntherapeutin zu absolvieren. Seit 2007 ist sie als Diplomierte Legasthenie- 

und Dyskalulietrainerin tätig und unterstützt vorwiegend Kinder in der 

schulischen und psychischen Entwicklung.  
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