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 Aufarbeitung: Der Ratgeber erklärt autoritäre Erziehung und Adultismus sowie die 

Auswirkungen auf Gesellschaft, ältere Generationen und Eltern 

 Aufklärung: Die Autorin entlarvt typische Vorurteile gegenüber bedürfnisorientierter 

Erziehung als überholten Bullshit 

 Veränderung: Für Eltern, die einen Unterschied machen wollen – starke Argumente für 

Partnerschaft, Kita & Co! 

 

„Uns hat’s auch nicht geschadet“ … ist doch Bullshit ! 

Braucht es wirklich ein Buch darüber, dass Kinder bedürfnis- und bindungsorientiert aufwachsen sollten, 

dass Eltern sie gewaltfrei, auf Augenhöhe und zugewandt begleiten? Ja, unbedingt! Denn Eltern, die diesen 

Erziehungsstil verfolgen, werden noch immer mit Vorurteilen und kritischen Kommentaren konfrontiert. 

Michèle Liussi erklärt, woher diese Widerstände kommen und wie Mütter und Väter ihnen begegnen können. 

Sie liefert Faktenchecks zu typischen Klischees und zeigt, warum bedürfnisorientierte Erziehung nichts mit 

Verwöhnen, Grenzenlosigkeit oder Auf-der-Nase-Herumtanzen zu tun hat. So können Eltern ihr Kind 

liebevoll begleiten und selbstbewusst für es eintreten – in der Partnerschaft, den Betreuungseinrichtungen 

und der Gesellschaft. 

 

 

 

 

 

Die Autorin 

Michèle Liussi ist Psychologin und Familienbegleiterin bei den „Frühen Hilfen“, 

Mutter eines Sohnes und lebt in Tirol. Sie unterstützt Frauen, die als Mutter 

unter starken (psychischen) Belastungen leiden. Zusätzlich berät sie Eltern zu 

konkreten Erziehungsproblemen und rund um eine gute Eltern-Kind-Bindung. 

Sie ist eine der Macherinnen des Podcasts „Mamafürsorge“. 
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