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Uber 15 Millionen Eltern suchen monatlich Rat auf den Social-
Media-Kanilen dieser humboldt- Autorinnen und -Autoren!
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Im Netzwerk ,,Bindungs(t)raume” setzt sie sich dafiir ein, dass Eltern
und padagogische Fachkrafte die Bediirfnisse von Kindern besser verste-
hen. Sie ist Mutter von drei Kindern und lebt in Bonn.
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. Eltern & Kind

Einzigartiges Konzept:

}Iorlesegeschichte und Elternratgeber
in einem Buch!

@® Inke Hummel ist SPIEGEL-Bestsellerautorin, Familien-

I

o gle gehort zu den grfolgreichsten Eltern-Ratgeber-Autorinnen
eutschlgnds und ist eine der wichtigsten Stimmen zum
Thema bindungsorientierte Erziehung

® yorlese;geschichten zu den gefragtesten Themen
in Familienberatungen: Schulstart und Angste

@ Mit vielen Ti
. pps und Impulsen, damit Elt i
ins Gesprach kommen ern und Kind

L — ~ _  ———

[JPS, ich kt;mme in die

SCHULE

Eine Vorlesegeschichte zum Schulstart
. .

wildhildas erster Schultag
steht vor der Tiir, doch statt
den Schulranzen zu packen,
spiirt Wildhilda Angst, Aufregung
und Ungewissheit. Warum freuen sich
bloR all ihre Freunde so auf die Schule? Dieser
,Ernst des Lebens”, von dem die Erwachsenen
standig reden, hort sich gar nicht nach Spald an.
Das Buch zeigt, dass es vor der Einschulung ganz
unterschiedliche Gefiihle geben kann — von Lust
bis Frust. Neben der Vorlesegeschichte liefert
Inke Hummel hilfreiche Impulse fiir Eltern, wie sie
zum Schulstart ganz leicht mit ihren Kindern ins

. . .. . Angste nehmen
Gesprach kommen konnen. So konnen sie Vor- ; und

freude, Anspannung oder auch Unlust Raum ge- ket
ben und mit ihrem Kind starkende Beziehungs-

momente erleben.

% PR- und Social-Media-
Schwerpunkt

Inke Hummel
Ups, ich habe Angst

80 Seiten, illustriert

von Verena Potthast

17,0 x 24,0 cm, Hardcover
ISBN 978-3-8426-1738-4
€ 18,00 [D] - € 18,50 [A]

Erscheint am 27.02.2024

IR

WG 484

Inke Hummel
Ups, ich komme in die Schule

80 Seiten, illustriert

von Verena Potthast

17 x 24 cm, Hardcover

ISBN 978-3-8426-1726-1
€ 18,00 [D] - € 18,50 [A]

Erscheint am 27.02.2024

L

6
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Eine Vorlesegeschichte, um dein
\ % angstliches Kind zu starken

. g

. : by 4
" v
“g a :

Alit
Gesprachamregungen

@l (her Gefilhle reden,
Angste nehmen
und bewilligen

Lasse fiirchtet sich: Allein in den dunklen Keller
gehen? Ohne Papa zum Supermarkt laufen? Ei-
gentlich will Lasse das gerne schaffen, aber die
blode Angst kommt einfach immer dazwischen
und hat dazu noch viele andere Gefiihle im
Schlepptau: Traurigkeit, Wut, Anspannung. In
,Ups, ich habe Angst” erfahren Eltern und Kind,
welche Gedanken und Emotionen Lasse in beang-
stigenden Momenten erlebt, wie es ihm hinterher
geht und wie er einen Weg aus seiner Angst fin-
det. Neben der Vorlesege-
k/{( schichte bietet das Buch
e "‘;ﬁ’ viele Impulse, um lber
Gefiihle zu sprechen,
Mut zu machen, Ang-
ste zu bewaltigen
und die Eltern-Kind-
Bindung zu starken.
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@ citern &Kind

° - un ociaI-Medi =
Kelne Angst vor * PR-unc'> °

Schwerpunkt

der AngSt...

@ Die SPIEGEL-Bestsellerautorin ist eine der wichtigsten
Stimmen Deutschlands zum Thema bindungsorientierte

Erziehung und erreicht in den sozialen Medien Wir werben in ...
rund 50.000 Eltern

BEKANNT
@ Angste sind ein immer stirker nachgefragtes Thema in e
i : o . o familieaco
Familienberatungen, bei dem sich viele Eltern hilflos fuhlen w
@ Der einzige Ratgeber, der sich sowohl mit Kinderiangsten
als z?uch mlt der Uberjc.ra.gung von Angsten der Eltern L eserunde bei 3
auf ihre Kinder beschaftigt Lovelybooks Die Geé?:;zs
LX) e . . [ 5 .
@ Fiir Eltern von 2-10-jdhrigen Kindern @HummelFamilie sflfﬁgfbgglenen
g igenen
@ @inkehummel Dﬁ:‘;;;gn;cm
L en 4~
€ @inkehummel ) Ubertras® gy
Inke Hummel

Deine Angst, meine Angst

ca. 192 Seiten
14,5x21,5cm, Softcover
ISBN 978-3-8426-1732-2
€ 22,00 [D] - € 22,70 [A] SPIEGEL

Erscheint am 27.02.2024 Bestseller-

W e

484
Inke Hummel ist Autorin, Padagogin und "

Inhaberin der Familienbegleitung ,,sAchtsam Hummel”. Wenn Kinder aus
Als padagogischer Coach unterstiitzt sie Familien im ers-

Angst etwas nicht machen mochten, verzweifelt sin.d
oder starke Gefiihle wie Wut entwickeln, sind viele Eltern unsicher, wie

S _ . ; ommt, dass Erwachsene
ten Babyjahr, in der Kindergarten- und Grundschulzeit und e sie ihrem Kind am besten helfen kénnen. Hinzu “

dschulzed i + sicenen Angsten gelernt haben und

S STEn ofer SECHSrnen FRCEI S HErEE Bnen :1Custer auf ihre Kinder zu libertragen. In ihrem neuen Ratgeber erklart

ciner etingenden EHEm HnE BInAuns: Inke Hummel, wodurch kindliche Angste ausgelost werden und welche

Formen sie annehmen kénnen. Von Trennungsangst und Angst vor Frem-

den iiber Angst vor Hohe oder Hunden bis hin zur Angs’F vor B:.ewer.t‘un-

“Il””lll”l““"”"Hl‘“ gen und Konflikten — die Autorin zeigt, wie Eltern und Klnd?r uber Ang-
son 9783426 ste ins Gesprach kommen und sie gemeinsam bewaltigen konnen.

Im Netzwerk ,,Bindungs(t)raume” setzt sie sich dafiir ein, dass
Eltern und padagogische Fachkrafte die Bediirfnisse von Kindern

besser verstehen. Sie ist Mutter von drei Kindern und lebt in Bonn.

ISBN 978-3-8426-1717-9

€22,00 [D] - € 22,70 [A]
Mehr zur Autorin

15



. Eltern & Kind

Kindern mEhr ZUtrauen - % PR- und Social-Media-

Schwerpunkt

fiir einen entspannten Familienalltage

Barbara Weber-Eisenmann

@ Als erfahrene Pddagogin und Influencerin erreicht die Autorin .
. i b LY X
monatlich 50.000 Eltern Wir werben In

@ Der Ratgeber zum Thema ,, Eigenstindigkeit und Selbst- familie&cCo
wirksamkeit von Kindern starken” ook
bei L ooks

@ Werkzeugkoffer voller Impulse, um Kinder in Aufgaben Leserunde bel LOVEY

einzubinden, ihnen mehr zuzutrauen und den Familienalltag
Zu entspannen

@ @poppy_pebbles_and_me
@ Fiir Eltern von 2—-6-jdhrigen Kindern

@MrsMaryPoppins

Barbara Weber-Eisenmann
Ich kann das schon!

ca. 192 Seiten
14,5x21,5cm, Softcover
ISBN 978-3-8426-1729-2

€ 22,00 [D] - € 22,70 [A] Wie du dein Kind Eehevnll upt:&rsiﬁtzt,
i i aben zu meistern
Frecheintam zuﬁmii"z“w\zm;)\“zlﬁ klelllr:'l% tlilgflgnsﬁndiﬂ zu werden hl.llﬂb idt
=sns  Barbara Weber-Eisenmann ist Padagogin, W 434 |
P Bloggerin und Mutter. Als erfahrene Leiterin im Kita- und Kann mein Kind das schon? Kann ich ihm zutrauen, sich allein“anzuzu.a-
Grundschulbereich weil} sie, welche Sorgen und Fragen El- _ hen, die Zahne zu putzen oder das Zimmer a.ufzt.Jréum?n?.Pad?g.:\glr;
tern besonders beschaftigen. Die gefragte Expertin setzt sich . @ Barbara Weber-Eisenmann zeigt, wie Eltern die Elgenst.andlg.kelt i reS
lQ"Kiﬂd i U indem sie es bei Alltagsaufgaben einbeziehen. Da

beruflich und privat fiir eine bindungsorientierte Begleitung von f"; Kindes unt.(‘erstutze.n, 'f’ ht nur die kindliche Entwicklung und das Bediirf-
Kindern ein. Aufgrund ihrer liebevollen Sicht auf die Kleinsten und IEEbe " I i?ssae;csholziii?n:i‘:r:;ndgm finden selbst mehr Entspannung. Anhar\d
ihrer praktischen Tipps folgen ihr zehntausende Eltern auf ihren quiirkerg von typischen Tagesablaufen zeigt der Ratgeber,. welche Aufgaben Km.-
Social-Media-Kandlen. Die Autorin lebt mit ihrer Familie in Stuttgart. TR ._..... der spielerisch bewiltigen konnen, wie dadurch ihre Seilbstw.lr.ksarﬁkelt
und Eigenstandigkeit gestarkt werden und Eltern gleichzeitig wieder

“Ilqull”l“H"HI“”I“ mehr Freiraum fiir eigene Bediirfnisse gewinnen.

ISBN 978-3-8426-1702-5
€22,00 [D] - € 22,70 [A]
Mehr zur Autorin
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. Eltern & Kind

So macht ein gru nes
Familienleben SpPa R!

o fnlgnt:trl?cmh Slg)eg ,éaz)doa(;lg tlravel mate” versorgt Stefanie Schindler
r 30. Eltern mit Inspirationen zum Dr i
' 30.000 1 aullensein
und Reisen sowie mit Tipps fur mehr Nachhaltigkeit im Alltag

@ 200 praktische und alltagstaugliche Ideen, wie Eltern Klima-

und Umweltschutz im Familienallt 0
d U : ag umsetzen kon -
mit vielen Mitmach-ldeen fir Kinder e

@ Fiir Eltern mit Kindern im Kindergarten- und Grundschulalter

Stefanie Schindler ist die Macherin von ,,a daily

travel mate”, dem Reise- und Outdoorblog fiir Familien.

Dort gibt sie monatlich iiber 30.000 Eltern Tipps und Inspi-

rationen zum DrauBBensein mit Kindern und fiir ein nachhalti-
ges Leben unterwegs und im Alltag. Sie lebt in Miinchen und

hat zwei Kinder im Alter von 4 und 7 Jahren, mit denen sie viel Zeit
in der Natur verbringt.

Mehr zur Autorin

+% PR- und Social-Media-

Wir werben in ...
familieaco
Leserunde bei Lovelybooks

@adailatravelmate

) @adailatravelmate

Stefanie Schindler
Green Family Guide

ca. 192 Seiten

14,5 x 21,5 cm, Softcover
ISBN 978-3-8426-1735-3
€ 22,00 [D] - € 22,70 [A]

Erscheint am 27.02.2024

LI

WG 484

ISBN 978-3-8426-1672-1
€18,00 [D] - € 18,50 [A]

Schwerpunkt

Stefanie Schindler

g
&
F-F)

o,

¢

Nachhaltig leben und
Geld sparen

humbeldt

Nachhaltig leben? Mussen wir als Familie dann nicht auf ganz viel ver-
sichten? ... Im Gegenteil! In ihrem neuen Ratgeber zeigt Bloggerin Stefa-
nie Schindler, dass ein griines Leben nicht nur die Umwelt und das Klima
schiitzt, sondern Familien damit sogar Geld sparen und gemeinsame Zeit
gewinnen. Einen erhobenen Zeigefinger und komplizierte Erklarungen zu
Klimaverinderungen wird man in diesem Buch vergeblich suchen. Statt-
dessen gibt es 200 praktische Tipps und Mitmach-ldeen fiir Kinder —von
nachhaltiger Erndhrung iibers Wasser- und Energiesparen bis hin zu gru-
nem Reisen. Dazu liefert die Autorin Motivationsideen fur Zweifler, eine
Starthilfe fiir alle, die vor lauter Tatendrang nicht wissen, wWo sie loslegen
sollen, und Tipps, um die Kinder gut bei der Umsetzung einzubeziehen.
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@ citern &Kind

Gelassen durch
stiirmische Zeiten!

@ So gelingt bindungs- und beziehungsorientierte Erziehung
in der Pubertat

@ Erprobte und entspannte Tipps von der Familienbegleiterin,
Erziehungsberaterin, Padagogin und Bloggerin Inke Hummel

@ ,Bindungsorientierte Literatur iiber Babys und Kleinkinder zu
finden, ist mittlerweile zum Gluick nicht mehr schwer. Aber uber
Teenies? Ich freue mich riesig, dass meine Freundin Inke Hummel
diese Lucke geschlossen und den ersten explizit bindungs-
orientierten Ratgeber fiir Eltern von Pubertierenden geschrieben
hat, mit wohltuend ehrlicher Klarheit, groBem padagogischem
Know-how und einer Warmherzigkeit und Zugewandtheit,
die ansteckt und tragt.” NoraImiau, 07/2020

Inke Hummel ist Autorin, Pddagogin und Inhaberin

der Familienbegleitung ,,sAchtsam Hummel". Als

- "T‘P \ padagogischer Coach unterstiitzt sie Familien im

A 4

ersten Babyjahr, in der Kindergarten- und Grundschul-
zeit und in der Pubertat. Besonders haufig begleitet sie El-
tern mit gefiihilsstarken oder schiichternen Kindern und ver-
hilft ihnen zu einer gelingenden Eltern-Kind-Bindung. Im
Netzwerk ,,Bindungs(t)raume” setzt sie sich dafiir ein, dass Eltern
und padagogische Fachkrafte die Bediirfnisse von Kindern besser

verstehen. Sie ist Mutter von drei Kindern und lebt in Bonn.

Mehr zur Autorin

Inke Hummel
Miteinander

durch die Pubertat
2. Auflage

176 Seiten,
14,5x21,5cm, Softcover
ISBN 978-3-8426-1622-6
€ 20,00 [D] - € 20,60 [A]

Bereits erschienen.

I

WG 484

vvvvv
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SPIEGEL
Bestseller-

-

oy e R e o e e S e S O

WENIGER STREITEN,
IN KONTAKT BLEIBEN

humb Idf

Und plétzlich sind sie in der Pubertit ... Die meisten Fltern I.eilijen .ur;t:rll'
den ungewohnten Stimmungsschwankungen, trot.2|gen Dis USSC;OK- "
oder dem Desinteresse ihres Kindes. Die gute Nach'rlcht: Elte.rn un . in

kénnen ein Team bleiben — selbst in diesen stijrm.lscher) Zt?lten. Die er-
fahrene Padagogin und Bloggerin Inke Hummel zelg.t, Wle' ein <?n'cspar.mc—j
tes Familienleben mit Teenagern gelingt: Wie bleibe ich mlt.memem.Km i
in Kontakt? Wie sprechen wir mehr miteinander und streiten weniger:
Wie verandert sich meine Elternrolle? Wie gehen Teenager trot% Grup-
pendruck stark ins Leben? All diese und viele weitere Fragen klart Inke
Hummel und bietet damit Eltern eine wertvolle Un.terstut.zung, deren
Kinder gerade in die Pubertiit starten oder bereits mittendrin stecken.
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. Eltern & Kind

Aktuelle Neuauflagen

Sascha Schmidt

Melde dich mal wieder!
2. Auflage

SASCHA SCHMIDT

200 Seiten

14,5x21,5cm, Softcover
ISBN 978-3-8426-1629-5
€ 22,00 [D] - € 22,60 [A]

Erscheint am 27.02.2023

LILLEL

295

WG 484

@® \Wenn die erwachsenen Kinder
den Kontakt abbrechen —
Ursachen fiir Entfremdung,
Konflikte l16sen, eine gute
Eltern-Kind-Beziehung finden

Wenn erwachsene Kinder
inre Eitern meiden

Woran es liegt = &
was Sie jetzt i
tun kiinnen

” humbeldt o P.r.aktische und alltagstaugliche
Losungswege aus dem
Erfahrungsschatz eines
Familienberaters

Sascha Schmidt ist als
Paar- und Familienberater auf Familien-
konflikte spezialisiert. Als familylab-Se-
minarleiter und aufgrund seiner umfangreichen
Beratungserfahrung weill er, wie sich schwierige

Situationen zwischen Eltern und Kindern in der Fami-

lie alltagstauglich aufldsen lassen. Fiir diesen Ratgeber
hat er die besten Tipps fiir alle Eltern zusammengetragen

die den engen Draht zu ihren Kindern verloren haben oder de-

ren Kinder den Kontakt stark einschranken oder gar abbrechen

000
Lawa Fiohlich W 4 ’
WACKELZAHN
PUBERTAT
Laura Frohlich
WaCkelzahnpzl.JES:l:\Z:

14,5x21,5cm, Softcover
ISBN 978-3-8426-1610-3
€ 22,00 [D] - € 22,70 [A]

Bereits erschienen.

T

03
WG 484

@ , Das Buch ist wirklich toll! [...] Es ist voll mit Fallbeispielen,
die einem sehr bekannt vorkommen — und auch voll mit
wirklich sinnvollen Tipps.” www.littleyears.de, 06.03.2020

@ Eltern-Ratgeber fiir die ,6-Jahres-Krise” — mit Tipps,
Regeln und Ritualen fiir einen entspannten Alltag
mit 5- bis 7-jahrigen Kindern

@ Mit allen wichtigen Stress-Situationen:
Zimmer aufraumen, heille Diskussionen, Geschwisterstreit,
Mikeln beim Essen, Bildschirmzeit, Arger bei den Haus-
aufgaben und vielen mehr

Laura Frohlich ist
Journalistin, Buchautorin und Mutter
von drei Kindern. Sie betreibt mit ,,Heute ist Mu-
sik” einen der beliebtesten Mama-Blogs Deutsch-
lands. lhre Texte werden monatlich von hunderttausen-
den Miittern gelesen - sie schreibt klug, witzig, empathisch

und auf Augenhohe. Als Expertin fiir das Thema Mental Load
halt sie Vortrage und gibt Workshops.




Toptitel Eltern & Kind

NEU

im Herbst

Inke Hummel

Y iteinander

durch die

Grundschulzeit

Inke Hummel

Miteinander durch die Grundschulzeit

ISBN 978-3-8426-1717-9
€ 22,00 [D] - € 22,70 [A]
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Inke Hummel

Mein wunderbares
schiichternes Kind

ISBN 978-3-8426-1647-9
€19,99 [D] - € 20,60 [A]
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Inke Hummel

Nicht zu streng,

nicht zu eng

ISBN 978-3-8426-1662-2
€ 18,00 [D] - € 18,50 [A]
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Dr. Judith Bildau

Mit meiner Tochter durch die Pubertat

ISBN 978-3-8426-1638-7
€19,99 [D] - € 20,60 [A]
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Barbara Weber-
Eisenmann

Kinder liebevoll starken
ISBN 978-3-8426-1702-5
€22,00 [D] - € 22,70 [A]

Ulla Nedebock

Starke Kinder

brauchen Regeln

ISBN 978-3-8426-1678-3
€19,99 [D] - € 20,60 [A]
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Laura Frohlich
Wackelzahn-Pubertat
ISBN 978-3-8426-1610-3
€22,00 [D] - € 22,70 [A]
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Stefanie Schindler
Mikroabenteuer

mit Kindern

ISBN 978-3-8426-1672-1
€ 18,00 [D] - € 18,50 [A]

NEU
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Michéle Liussi

kommen

AT

Kinderleicht ins Gesprach kommen
ISBN 978-3-8426-1720-9
€ 22,00 [D] - € 22,70 [A]

NEU

im Herbst
2023

durch die _

9“783842“617230“

Dirk Fiebelkorn

Mit meinem Sohn

durch die Kita-Zeit

ISBN 978-3-8426-1723-0
€ 22,00 [D] - € 22,70 [A]
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Vivian Konig

Was dein Baby

dir sagen mochte

ISBN 978-3-86910-642-7
€19,99 [D] - € 20,60 [A]
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Marga Bielesch
Nur zu Besuch
ISBN 978-3-8426-1714-8
€ 22,00 [D] - € 22,70 [A]
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Moana Werschler

Mama, ich will Brokkoli!
ISBN 978-3-8426-1705-6
€ 24,00 [D] - € 24,70 [A]

Hilal ¥irit

BETIEHUNE STARIN,
Jﬁﬂfum LiEN

Hilal Virit
Miteinander sprechen — miteinander wachsen
ISBN 978-3-8426-1690-5
€ 22,00 [D] - € 22,70 [A]
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Inke Hummel

Mit allen Sinnen wachsen
ISBN 978-3-8426-1699-8
€ 22,00 [D] - €£22,70 [A]

9“783842“516691“

Inke Hummel
Miteinander durch

die Babyzeit

ISBN 978-3-8426-1669-1
€ 20,00 [D] - € 20,60 [A]

2.

Auflage

Inke Hummel

Miteinander durch die Pubertat

ISBN 978-3-8426-1622-6
€ 20,00 [D] - € 20,60 [A]

Wlein _Iiw.‘-‘.- Aats

9“783842“616592“

Heike Hahn

Mein Kind hat ADHS

ISBN 978-3-8426-1659-2
€19,99 [D] - € 20,60 [A]

9“783842”616844“

Caroline Bechmann -
Dominique Reimer

Ich kann schon schlafen!
ISBN 978-3-8426-1684-4
€ 20,00 [D] - € 20,60 [A]

HEIN WUNDERBARES
WILDES KIND

vk [

783842

16561”

Inke Hummel

Mein wunderbares
wildes Kind

ISBN 978-3-8426-1656-1
€18,00 [D] - € 18,50 [A]
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Nicole Weil}

Familie Minimalistisch
ISBN 978-3-8426-1619-6
€19,99 [D] - € 20,60 [A]

STARKE
RITEAL

4STARK
CAMIL

iminmi tn

Dr. Olivia Wartha - Dr. Susanne Kobel
Starke Rituale — starke Familie
ISBN 978-3-8426-1708-7

€ 20,00 [D] - € 20,60 [A]

Warhars Kaber Diaemans d Uns Warriach

Lichevoll

TROTZS
 PHASE

—u—u#

Pt
9“783842“616813“

Barbara Weber-Eisen-
mann - Lisa Wurzbach
Liebevoll durch

die Trotzphase

ISBN 978-3-8426-1681-3
€ 20,00 [D] - € 20,60 [A]

9“783859“106335“

Doris Heueck-Mauf
Stressfreie
Grundschuljahre

ISBN 978-3-86910-633-5
€12,99 [D] - € 13,40 [A]

Wie du mit den Gedlibien

VERSTEHEN

= Beires Kindes umgehen

NICHT

und sure Bedurfrias

BESTRAFEN

leichter orfilles bannst

I T
9“783842”617117"

Julia Scharnowski
Verstehen —

nicht bestrafen

ISBN 978-3-8426-1711-7
€22,00 [D] - € 22,70 [A]

WIEDER ! !

Wung eraahsme Dndtr
e {hE mHies

9“753842“616295”

Sascha Schmidt

Melde dich mal wieder!
ISBN 978-3-8426-1629-5
€ 22,00 [D] - £ 22,70 [A]
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AYURVEDA

heil3t tibersetzt
, Wissen vom

unser Bedarf an
Mikronahrstoffen

verandert sich je nach
Lebensphase und Lebens-

In der Nacht
wachen wir im
Durchschnitt etwa
28 Mal an, ohne

es zu merken.




@ Gesundheit & Erndhrung

Ayu rVEda = Ba SiCS % PR- und Social-Media-

I Schwerpunkt

auf den Punkt gebrachte.

@ Volker Mehl ist SPIEGEL-Bestsellerautor und Deutschlands

bek : :
Ankaen;;cfster A¥Hrveda—Koch, zusammen mit seiner Frau Wir werben in ..
o auer fuhrt er eine erfolgreiche Ayurveda-Akademie Leserunde

Ayurveda) fur Einsteiger: einfach erklarte Basics und bei Lovelybooks

unkomplizierte Rezeptklassiker @ @volkermehl
@® Fiir Fans der ’ i o

ayurvedis U
die einen einfz;/chen un(c:alhlzzlcﬁ’lcJ S/Z(:sl:'r']dorlgrha”e' @ @ankepacte LT
andlichen Zugan
gang @ @anke_und_volker Bestseller-

zum Ayurveda suchen
Autor

Die Basies fur

Einsteiger

50 Rezepte ohne

ca. 192 Seiten, ca. 50 Abbildungen Salnickeahnack
L5.5 x 21,0 cm, Softcover Schnicksehnack

ISBN 978-3-8426-3181-6
€ 22,00 [D] - € 22,70 [A]

Volker Mehl, Anke Pachauer
Die Ayurveda-Kochwerkstatt

Erscheint am 27.02.2024

I

WG 461

humb Idt

Volker Mehl ist Bestseller-Autor i
und gilt als
Willkommen in der Ayurveda—Kochwerkstatt! In diesem Ratgeber

laden Volker Mehl und Anke Pachauer ihre Leserinnen und Leser ein,
- . in die Welt des Ayurveda einzutauchen. Mit Hilfe ihrer ayurvedi-
CZ:::&T:?:EZ:: :"t Semlnaren"und Ausbildungen, sie <chen Werkzeugkiste zeigen sie, wie wir durch unsere Erndhrung in

yurveda Meniiabende sowie Yin-Yoga- Balance bleiben oder ins innere Gleichgewicht zuriickfinden, natir-
Workshops. Die beiden verbindet die Liebe zum Kochen sowie liche Veranderungen unseres Korpers gut begleiten und uns rundum
wohler fiihlen. Sie erklaren Einsteigern, worauf esim Ayurveda wirk-
lich ankommt, was die Basics der ayurvedischen Erndhrung sind und
was man uber seinen Konstitutionstyp wissen muss. Authentisch,
unkompliziert und unterhaltsam fuihren sie durch die gesunde Ayur-
veda-Kiiche und stellen 50 Rezeptklassiker vor, die einfach, schnell
und mit regionalen Zutaten gelingen.

angesagtester Ayurveda-Koch Deutschlands.

Zusammen mit seiner Frau Anke Pachauer fiihrt er eine

eine grolRe Motivation, ihr Wissen weiterzugeben und Menschen
damit zu mehr Gesundheit und Entspannung zu verhelfen.

Mehr zu den Autoren
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@ Gesundheit & Erndhrung

Top-Schlaf-Mediziner: Endlich wieder

gut schlafen!

@ Seit 2010 haben Schlafstérungen bei Berufstatigen zwischen
35 und 65 Jahren um 66% zugenommen, 80% aller Arbeit-
nehmerinnen und Arbeitnehmer sind betroffen

@ Prof. Dr. med. Clemens Heiser ist Focus-Topmediziner Schlaf-
chirurgie, Prof. Dr. med. J. Ulrich Sommer ist Stern-Topexperte

Schlaf; beide bringen ihre langjahrige Erfahrung im Institut
fur Schlafmedizin ein

@ Expertenwissen, die besten Selbsthilfetipps sowie eine wirksame
Schlafformel, die das Schlafverhalten revolutioniert

@ Fiir alle in der Rushhour des Lebens, die es sich nicht leisten
konnen, mude zu sein

Prof. Dr. med. Clemens Heiser
und Prof. Dr. med. J. Ulrich Sommer sind
renommierte Schlafforscher und Mediziner. Clemens
Heiser ist Leiter des schlafmedizinischen Zentrums der Klinik fiir
Hals-, Nasen- und Ohrenheilkunde am Klinikum rechts der Isar.

J. Ulrich Sommer ist am HNO-Zentrum Mangfall-Inn sowie ebenfalls in

der Klinik fiir Hals-Nasen-Ohrenheilkunde, Kopf- und Halschirurgie

tatig. Die beiden sind wissenschaftliche Leiter des Instituts fiir Schlafme-
dizin. Zusammen mit einem Experten-Team vermitteln sie dort das neueste

Wissen aus der Schlafmedizin an Arzte und interessierte Personen.

Wir werbenin ...

@ @schlaf_institut

Prof. Dr. med. Clemens Heiser
Prof. Dr. med. J. Ulrich Sommer
Schlaf -

Das Elixier des Lebens

168 Seiten

15,5x 21,0 cm, Softcover
ISBN 978-3-8426-3166-3
€ 22,00 [D] - € 22,70 [A]

Erscheint am 27.02.2024

IS

WG 460

Prof. Dr. med. Clemens Heiser

Prof. Dr. med. J. Ulrich Sommer

SCHLAF

DAS ELIXIER
DES LEBENS

- Wieder richtig .
gut schlafen fiir ein
- gesundes, langes

und ghiickliches Leben

Schlaf ist eine oft unterschatzte Grundlage unser'es"Woh|bef|ndens.
In einer Zeit, in der standige Erreichbarkeit, Rel.zuberﬂutunfg und
Stress unseren Alltag pragen, leidet unser Schlaf Je.doch oft. Die Fo!-
gen reichen von Tagesmiidigkeit tiber Konzentratpnsprobleme bis
hin zu ernsthaften gesundheitlichen Beeintrachtigungen. Die re-
nommierten Schlafforscher und Mediziner Prof. Dr. med. C|em.ens
Heiser und Prof. Dr. med. J. Ulrich Sommer zeigen, df';\ss Sc.hlaf e|.ner
der Schliissel zu einem erflillten und vitalen Leben ist. Mlt fundier-
tem Wissen und ihrer erprobten ,,.Schlafformel nach He.lser & Som-
mer” helfen sie dabei, wieder erholsame Nichte zu genieflen —von
den Grundlagen des Schlafs uber die Auswirkl,.l.ng.en von Technolc:c-
gien bis hin zu bewihrten Methoden zur Bewiltigung von Schlaf-

problemen.
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@ Gesundheit & Erndhrung

Das Do-it-yourself-Programm

gegen Erschﬁpfu ng!

Dr. med. Cornelia Oott

@ 60% der Deutschen leiden mehrmals pro Woche unter Miidigkeit

Die Superkraft
und Konzentrationsschwache — nicht nur in diesem Zusammen-

hang gibt es ein stark wachsendes Interesse an Mikronahrstoffen er
@ Der Ratgeber bringt die positive Wirkung einer guten Nihrstoff-

- yhrstoffe
versorgung auf den Punkt und liefert funf erprobte Mikronahr- M lkronc rSt

stoff-Fahrplane fur mehr Energie

@ Fiir alle, die sich mit Hilfe von kleinen Verdnderungen im Alltag

Dein Do-it-yourself-Programm
nicht mehr so haufig mide und erschopft fiihlen wollen

fur mehr Energie

Dr. med. Cornelia Ott
Die Superkraft
der Mikronadhrstoffe

208 Seiten, ca. 10 Abbildungen
15,5x21,0cm, Softcover

ISBN 978-3-8426-3172-4

€ 22,00 [D] - € 22,70 [A]

Erscheint am 27.02.2024
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. . . : = ? ich durch eine
Dr. med. Cornelia Ott ist Fachirztin fiir Innere Wozu brauche ich eigentlich Mikronahrstoffe? Werde ic

ausgewogene Ernahrung ausreichend verso‘rgt oder sinFJ Nat\tr)ung(s):
: d erganzungsmittel ratsam? Kénnen diese mcht auch leicht u erd
e e e TR siert werden und sind dann schadlich? Bei dlesgn Fragen setzt |¢.ar
o, biete i eine privataratiche Sprechaer Ratgeber der erfahrenen Erndhrungsmedizinerin Dr .med.. CorgeElrei
Karlsruhe, bietet sie eine privatarztliche Sprechstunde e ie erklart, was die ruelBeer von Dau'<.ermud|gke|t up -
schopfung sind und wie die passende Mikronahrstoff—therapleds:jc.
positiv auf den Darm, den Stoffwechsel, die Str.essbalanﬁe und die
Schilddriise auswirkt sowie bei chronischen stlllen. En’qundungen
hilft. Neben Uibersichtlichen Informationen liefert sie ein erprobtes
die Wirkung von Mikrondhrstoffen und unterstiitzt konventionelle e i meh Energic.
Therapien fiir mehr Lebensenergie, besonders bei Stress und Heraus-
forderungen im Alltag.

Medizin und Erndhrungsmedizinerin (DAEM).

fiir Ernahrungs- und funktionelle Medizin in Niirnberg an.

Sie berdt zudem Unternehmen und Organisationen zum

Thema Gesundheitsforderung. In ihrer Arbeit informiert sie tiber

Mehr zur Autorin
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@ Gesundheit & Erndhrung

Richtig essen .
Magenverkleinerung ...

@ Laut Robert Koch-Institut ist jeder vierte deutsche Erwachsene
adipos; jahrlich lassen sich rund 20.000 Betroffene operieren

@ Essen und Trinken nach der Adipositas-OP: verstandlich

erklarte Informationen und praktisches Erfahrungswissen
aus erster Hand

@ Mit 70 leckeren Rezepten fiir die Zeit direkt nach der OP, um
dauerhaft abzunehmen und das Wunschgewicht zu halten

Die Diplom-Okotrophologin und Diitassistentin
Anne lburg arbeitet in einer eigenen Praxis fiir
Erndahrungstherapie in Kaiserslautern und ist in der
Adipositas-Beratung tatig. Sie ist Autorin zahlreicher
Bestseller zum Thema Kochen und Erndhrung. Sie hat mehr
als 40 Biicher geschrieben, darunter Ratgeber zur richtigen
Ernahrung bei Lebererkrankungen, beim Leaky-Gut-Syndrom
oder zum Kochen mit gesunden Fetten. Anne Iburg liebt das Kochen

und Backen - ihre erprobten Rezepte sind ebenso in ihren Biichern zu

finden wie verstandliche Informationen zu gesunder Ernahrung.

Dipl. oec. troph. Anne lburg
Richtig essen und trinken
nach der Adipositas-OP

ca. 176 Seiten, ca. 40 Abbildungen
15,5 x 21,0 cm, Softcover

ISBN 978-3-8426-3178-6

€ 22,00 [D] - € 22,70 [A]

Erscheint am 27.02.2024

IR

WG 461

ADIPOSITAS-OP

9“783542”631519“

ISBN 978-3-8426-3151-9
€22,00 [D] - € 22,70 [A]

~ | Richtig essen
* und trinken nach

* der Adipositas-OP

] =

60 einfache und ndhrstoffreiche Rezepte
nach einer Magenverkleinerung

Die Adipositas-OP ist ein effektives Hilfsmittel, um.sc.h|ank Zu W(.EI'-
den. Eine Erndhrungsumstellung ist fiir den |angfr|st|gen.Erfolg Je.—
doch unumganglich. Was sndert sich beim Esse'n und Trinken mit
Schlauchmagen oder Magen-Bypass? Was darf .lCh nach der O'P Zli
mir nehmen? Und wie erreiche und halte ich me|T Wuns:chgewmh’f.
Die Erndhrungsexpertin Anne Iburg fuhrt Schritt.fur.Schntt d.urcr?f(:le
wichtigen Erndhrungsthemen nach einem barlat.nsch?n Eingri b.—
von der richtigen Trinkmenge iber Makro- und M|krona.hrstoff.e |;
zum Umgang mit Essengehen oder Einladungen. Dazg' I|e1fert sie 7
leckere Rezepte fur die Zeit direkt nach der OP und fiir eine dauer-
haft gesunde Ernahrung.
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@ Gesundheit & Erndhrung

Aktuelle Neuauflagen

AMMI wﬂ""’“‘“‘ll = SEBASTIAN ViGL Anne WanitSChek :
g Sebastian Vigl
' Natu rhe|Iku I"Ide Naturheilkunde bei Krebs
3. Auflage

" bei Krebs

Y Aktiv zur Genesung beitragen
" peschwerden und Nebenwirkungen lindern

152 Seiten, ca. 20 Abbildungen
15,5x21,0cm, Softcover

ISBN 978-3-89993-947-7

€ 22,00 [D] - € 22,60 [A]

Bereits erschienen.

AN

WG 461

@ Praxisbewahrt: Die Autoren sind in
ihrer Praxis auf die vorgestellten
Behandlungsformen wie Phyto-
therapie und Vitalpilztherapie
spezialisiert

@ Mit wissenschaftlich fundiertem
Anti-Krebs-Programm: Patienten
konnen selbst aktiv zur Genesung
beitragen

@ Mit den neuesten Ergebnissen
der klinischen Forschung Neben-
wirkungen und Beschwerden
natiirlich lindern

@ Ausgezeichnet: Der Ratgeber
wurde von der Stiftung Gesund-
heit zertifiziert

Anne Wanitschek und
Sebastian Vigl sind Experten fiir
Heilpflanzenkunde und Heilpraktiker in

eigener Praxis. Anne Wanitschek ist Mitglied

beim Fachverband deutscher Heilpraktiker und
bei der Gesellschaft fiir Vitalpilzkunde. Sebastian
Vigl ist als regelmaRiger Autor fiir die Zeitschriften
»Naturheilpraxis”, ,,Der Heilpraktiker” und die ,,Deut-
sche Heilpraktiker Zeitschrift” tatig. Das Autorenduo hat
bereits neun gemeinsame Biicher herausgebracht.

B LT e el
SABINE DINKEL

Krebs ist, wenr
man trotzdem

Wie ich von heute auf morgen Krebs hatte
und wieder zu neuem Lebensmut fand

Sabine Dinkel
Krebs ist,

wenn man trotzdem lacht
3. Auflage

208 Seiten, 29 Cartoons
14,5 x 21,5 cm, Softcover
ISBN 978-3-86910-412-6
€ 22,00 [D] - €22,70 [A]

Bereits erschienen.

L

WG 465

@ (ber 14.000 verkaufte Exemplare

@ ,In diesem lebensnahen, Mut machenden Praxisratgeber
beschreibt die Autorin aus ihren eigenen Erfahrungen her-
aus mit viel Herz und ehrlichen Worten wie Humor ein
Schliissel zur Bewdltigung dieser Krankheit sein kann. (...)
Dieses empfehlenswerte Buch ist ansprechend gestaltet,
mit Zitaten und kleinen Cartoons durchzogen, die einen teils
zum Lachen bringen, aber auch zum Nachdenken anregen.”

ekz-bibliotheksservice

Sabine Dinkel war
selbststandiger Business Coach,
Existenzgriinderberaterin und frisch gebackene
Buchautorin, als sie die Diagnose ,, Krebs" erhielt.
Da sie in ihrem Leben immer mit pragmatischen,
spielerischen und humorvollen Strategien durch Krisen
gegangen war, sagte sie sich nach der eigenen Schockdia-

gnose: ,,Meinen Humor kriegt der Arsch nicht. Dem zeig

ich’s!” Sabine Dinkel hat liber vier Jahre mit der Erkrankung ge-

wuppt und ihre Erfahrungen an andere weitergeben.
Sie verstarb im Juli 2020.




@ Gesundheit & Erndhrung

Aktuelle Neuauflagen

Franziska Ring
Ernihrungsratgeber Rosacea
2. Auflage

e e

" Erndhrungsratgeber

.., Rosacea

IS Gesund essen gegen Rotungen,
pusteln und brennende Haut

168 Seiten, ca. 50 Abbildungen
15,5x21,0cm, Softcover

ISBN 978-3-8426-3018-5

€ 22,00 [D] - € 22,60 [A]

Erscheint am 27.02.2024

Ll

WG 461

@ Ein Ratgeber voller Ernahrungs-
empfehlungen mit wissenschaftli-
chem Hintergrund fur Menschen
mit Rosacea — verstandlich und
unterhaltsam vermittelt

@ Die Autorinist selbst von Rosacea

erprobte ¢
Rezepte betroffen und hat ihre Symptome

dauerhaft durch eine angepasste
Pflege und Ernahrung in den Griff
bekommen

@ Praktische Tipps
und 66 erprobte Rezepte

Franziska Ring ist selbst
von Rosacea betroffen. Lange litt sie un-

ter den Symptomen der chronisch-entziindlichen

Hauterkrankung. Erst mithilfe der von ihr entwickel-

ten ,,3-Raum-Methode” bekam sie die Rotungen und Pu-

steln langfristig in den Griff und ist heute zu fast 100 Pro-

zent beschwerdefrei. Die Wiesbadenerin hat es sich zur Aufgabe
gemacht, moglichst vielen Menschen zu helfen, die unter der

Krankheit leiden. Zu diesem Zweck hat sie die Webseite www.rosacea-

selbsthilfe.de ins Leben gerufen, auf der sie geeignete Produkte vorstellt

uber rosacea-relevante Themen bloggt und auch Hautberatungen anbietet.

Heike BueR-Kovacs

Das Gicht-Buch
2. Auflage

140 Seiten

ca. 40 Abbildungen

15,5 x 21,0 cm, Softcover
ISBN 978-3-86910-079-1
€22,00 [D] - € 22,60 [A]
Bereits erschienen.

i
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WG 465

9

Sonja Carlsson
111 Rezepte

gegen Gicht
3. Auflage

144 Seiten

15,5 x 21,0 cm, Softcover
ISBN 978-3-89993-878-4
€22,00 [D] - € 22,60 [A]
Bereits erschienen.

JIMVNN

7838 8784
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O, med. Helke Buel Kovacs

Alles was Sie wissen miissen
Das kiinnen Sie selbst tun

Sl .....

I

111 Rezepte
gegen Gicht

Purinarm essen — Schmerzen lindern

Das Gicht-Buch

In diesem Ratgeber erklart Dr. Buel-
Kovacs die Ursachen, Symptome und Be-

handlungsmoglichkeiten von Gicht. Zudem
liefert sie Informationen zu einer gezielten Er-
nahrungsumstellung, einer Anderung der Le-
bensgewohnheiten sowie natiirlichen Hausmit-
teln, mit denen man einer Gichterkrankung
vorbeugen und sie wirkungsvoll behandeln
kann. So konnen alle, die unter Gicht leiden, die
Behandlung bei ihrem Arzt effektiv unterstit-
zen und einen Weg zu Gesundheit und
schmerzfreiheit einschlagen.

Die richtige Ernahrung hilft dabei, Gichtanfal-
len vorzubeugen und Schmerzen zu lindern.
Einen Schliissel zum Erfolg bietet die Umstel-
lung auf purinarme Kost: Wer sich vorzugs-
weise von Milchprodukten, Obst und Gemiise
ernihrt, viel trinkt und Alkohol meidet, beugt
Gichtattacken vor.

Die Okotrophologin und Rezeptexpertin Sonja
Carlsson hat 111 verlockende Rezepte fiir die
ganze Familie zusammengetragen — jeweils
versehen mit Nahrwert- und Harnsaureanga-
ben.
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NEU

AS KNOP - DANIEL NIEHAUS im Herbst [ oo e oy ] [Crammcinms Auflage fransises ping
2023 SPANNUNGEN 2023 @ BLUT Das grofe Kochbuch Rosacea — Erndhrungsratgeber Die richtige Emdhrung bei

Rosacea

Gesurs] eisen gegpen Ritungpen,
Pusteln und brennende Haut

LOSWERDEN

4 Wochen - 10 Ubungen

Endlich schmeszivel in Hacken,
Schuiter und Rixken

fiir die Leber Das hilft wirklich Multipler Sklerose

HOCHDRUCK
SELBST SENKEN

REMCHE
PROGRAMM

|
¥

Dée erpeabte 3-Raum-Methads gogen
Bitungen, Pusteln wnd brennende Maut

122 Rezegie ot allen wichtiges
Wirawertangaben

Intrlindungyhemmand essen

mit perunden Fetten ond Antigxidantien

631335

631632
6316094

783842
783842
783842

783842

9
9

9

E

Deutsche Leberstiftung (Hrsg.)
Das groBe Kochbuch fiir die Leber
ISBN 978-3-8426-3100-7

€ 28,00 [D] - € 28,80 [A]

9

Tobias Knop - Daniel Niehaus
Verspannungen loswerden
ISBN 978-3-8426-3163-2
€ 22,00 [D] - € 22,70 [A]

Dr. med. Ramon Martinez
Bluthochdruck selbst senken
ISBN 978-3-8426-3169-4
€22,00 [D] - € 22,70 [A]

Franziska Ring

Rosacea - Das hilft wirklich
ISBN 978-3-86910-052-4
€19,99 [D] - € 20,60 [A]

Franziska Ring
Erndhrungsratgeber Rosacea
ISBN 978-3-8426-3018-5

€ 22,00 [D] - € 22,70 [A]

Julia Bierenfeld

Die richtige Erndhrung
bei Multipler Sklerose
ISBN 978-3-8426-3133-5
€ 22,00 [D] - € 22,70 [A]

man trotzdem |

® |
tumdima
9 “|7| UU[' 5” ll“l]lj‘!l]l!“s“
Sabine Dinkel

Krebs ist, wenn man
trotzdem lacht

ISBN 978-3-86910-412-6
€19,99 [D] - £ 20,60 [A]

r-Buch

9“783842”630437“

Dt. Leberstiftung (Hrsg.)
Das Leber-Buch

ISBN 978-3-8426-3043-7
€19,99 [D] - € 20,60 [A]

40

! 111 High-

Protein-Rezepte

M sweilnechem Dvsen
el schiek e 4t

9“783842“629479“

Martina Amon

111 High-Protein-
Rezepte

ISBN 978-3-8426-2947-9
€ 19,99 [D] - € 20,60 [A]

Das
Cholesterin-Buch

I i B T
bravin Toareagrs prusbasis Halloghoas

9“783869“100647“

Dr. med. Ramon Martinez
Das Cholesterin-Buch

ISBN 978-3-86910-064-7
€ 22,00 [D] - € 22,70 [A]

AUTOIMMUN
ERKRANKUNGEN

Hdag basn L

TN

9“783842“630949“

Dr. Andrea Flemmer
Autoimmunerkrankungen
- Das kann ich selbst tun
ISBN 978-3-8426-3094-9
€ 22,00 [D] - € 22,70 [A]

® rich rndhung bel

Lebererkra nkungen

9“78389?“935685“

Anne |burg

Die richtige Ernahrung
bei Lebererkrankungen
ISBN 978-3-89993-868-5
€ 20,00 [D] - € 20,60 [A]

~<ichter leben
mit Lipodem

9“783842“629417“

Lia Lindmann

Leichter leben

mit Lipédem

ISBN 978-3-8426-2941-7
€19,99 [D] - € 20,60 [A]

9“783342“530703“

Maria Lohmann

Gesunde Erndhrung

fiir Leber, Galle und
Bauchspeicheldriise

ISBN 978-3-8426-3070-3
€19,99 [D] - € 20,60 [A]

9“783842“631397“

Prof. Dr. Eike Sebastian
Debus - Gilbert Kocher - Dr.
Jutta von Campenhausen
Das Kochbuch fiir
gesunde Gefae

ISBN 978-3-8426-3139-7
€ 22,00 [D] - € 22,70 [A]

Die richtige Erndhrung bei

o Leaky Gut

e
9“783842“631427“

Anne lburg

Die richtige Ernahrung
bei Leaky Gut

ISBN 978-3-8426-3142-7
€ 22,00 [D] - € 22,70 [A]

NEU

im Herbst s
2023 o

e RAUSCH'
Uberempfindlichkeit
‘Wenn Hiren 2um Prablem wind

Hyperon i,
Minphooi,

Pharaphobie

(servinden

9 “783842“631540“

Dr. med. Andreas
Schapowal

Gerdusch-
liberempfindlichkeit
ISBN 978-3-8426-3154-0
€22,00 [D] - € 22,70 [A]

Das 5-Minuten-
Riickentraining

Tl ot vk

e e TP

9”783&99“938678”

Manuel Eckardt

Das 5-Minuten-
Riickentraining

ISBN 978-3-89993-867-8
€19,99 [D] - € 20,60 [A]

Themas Struppe

DEIN REIZDARM
IST HEILBAR

Qutbrmben Darchiall Bachi hegty
ol Wit e el

humniaddt
9“783842“631069“

Thomas Struppe

Dein Reizdarm ist heilbar
ISBN 978-3-8426-3106-9
€22,00 [D] - € 22,70 [A]

us 5-Minuten- s
@ Trampolin-Training

9“783

899

514H

939

Manuel Eckardt

Das 5-Minuten-
Trampolin-Training

ISBN 978-3-89993-951-4
€19,99 [D] - € 20,60 [A]

NEU

im Herbst

2023
ur schmerzfreie
Gelenke

1

.~

-
9“783842“631601“

Anne |burg

111 Rezepte fiir
schmerzfreie Gelenke
ISBN 978-3-8426-3160-1
€ 22,00 [D] - € 22,70 [A]

Auflage . res b aemi
Das Gicht-Buch

Allirt ward She wetiien miisaen
D kinnen Sie selind tun

9“783869“100791"

Heike BueB-Kovacs

Das Gicht-Buch

ISBN 978-3-86910-079-1
€19,99 [D] - € 20,60 [A]

9“753842“631274“

Sabrina Fricke-Piehl
Leichter leben

mit Endometriose

ISBN 978-3-8426-3127-4
€ 22,00 [D] - € 22,70 [A]

T —
111 Rezepte
gegen Gich

e . B borser o By

9“783899“938784“

Sonja Carlsson

111 Rezepte gegen Gicht
ISBN 978-3-89993-878-4
€ 22,00 [D] - € 22,70 [A]

e ey
Auﬂage v s m——
Das grofle
Cholesterin-Kochbuch

a8y

1

1A 7Y
9“753869“100821“

Christiane WeiRenberger
Das grof3e
Cholesterin-Kochbuch
ISBN 978-3-86910-082-1
€ 26,00 [D] - € 26,70 [A]

' Haturheilkunde
| bei Krebs

O

i

L
&) L.
§eh
9“733899“939477“

Anne Wanitschek -
Sebastian Vigl
Naturheilkunde bei Krebs
ISBN 978-3-89993-947-7
€22,00 [D] - € 22,70 [A]

T g

1
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40%

der Bevolkerung
in Deutschland haben eine

oder mehrere Chronische
Erkrankungen.

wihrend des Meditierens
werden die Herz- und Pulsfrequenz

heruntergefahren und die Sauerstoff-
zufuhr erhoht - das entlastet den

Korper und wirkt erholsam

beiEfSESaRLneen Bis eine
. Handlung Zu eine.r
festen Gewohnheit

Wird, sind durchschnittlich
66 Tage notig.



@ Lebenshilfe

Mit kleinen Schritten % PR- und Social-Media-
.urgroflen Verinderung! —

DR. OLIVIA WARTHA
DR. SUSANNE KOBEL

o Dlle Autorinnen sinq an der Universitat Ulm tatig und erreichen
als gefragte Expertinnen rund um Familien- und Gesundheits-

o theme.n meh.rere Tausend psychisch belastete Menschen pro Jahr Wir werben in ...

111 MIkrO_R!:tuale fur mehr Lebensfreude, Zufriedenheit T B

gesunde Ern3dhrung, Bewegung, Ents ' PSYCHOLOGIE AN

Ord . c g pannung, gUten Schlaf | | =

o rdnung und fur eine gute Work-Life-Balance ' HEUTE 713
ur gesundheitsbewusste Menschen, die Unterstutzung Leserunde bei Lovelybooks g?

in der Umsetzung eines psychisch u 0 i
Lebensstils suchen Y nd korperlich gesunden @tausend_tadaas H ealThy

Dr. Olivia Wartha,
Dr. Susanne Kobel
111 Healthy Habits

Energie,
. Gesundheit und

ca. 192 Seiten
14,5x21,5cm, Softcover
ISBN 978-3-8426-4271-3
€ 22,00 [D] - € 22,70 [A]

Erscheint am 27.02.2024

IR | humbeldt
WG 481
Susanne Kobel und Olivia Wartha si i
sind Gesundheits-

wissenschaftleri . Its Healthy Habits, gesunde Gewohnheiten, helfen uns dabei, uns gut zu

erinnen. Aus ihrer Feder stammen zahlreiche i ; ; :
pidagogische Unterricht fiihlen, stolz auf uns zu sein und mit uns und unserem Handeln zufrieden
ichts- und Schulungsmaterialien sowie 7u sein. Die Autorinnen und Gesundheitswissenschaftlerinnen Olivia

Wartha und Susanne Kobel haben in ihrem Buch 111 Mikro-Rituale zu-
sammengetragen, die ganz einfach im Alltag umgesetzt werden kdnnen
mentale Gesundheit, Resilienz, Gliick und Pravention und halten seit und Schritt fiir Schritt zu einem gesiinderen und gliicklicheren Lebensstil
Jahren gemeinsam Fortbildungen und Workshops ft'xhren. \{om Ta?gtraumen, Sonne.ztanken und Gartnern blS hin zu |—d|q-
) Listen, Bildschirmpausen und einer 30-Sekunden-Aufrdumregel — die
Autorinnen erklaren, wie die neuen Gewohnheiten sich positiv auf die
korperliche und psychische Gesundheit auswirken, wie sie sich konkret
und schnell umsetzen lassen und wie das Dranbleiben gelingt.

wissenschaftliche Arbeiten zum Thema Gesundheitsforderung

Neben ihrer Arbeit an der Universitat Ulm, sind sie Expertinnen fiir
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@ Lcbenshilfe

MUtmaCher'GESChiChten +% PR- und Social-Media-

Schwerpunkt
von Menschen mit Behinderung I
und chronischen Erkrankungene

KBW.‘II Hofﬁna nn (Hi B0 )

@ Der Community-Ratgeber zu den erfolgreichen Kampferherzen- KA M P F E R
Treffen; die beteiligten Influencerinnen und Influencer erreichen . .
zusammen rund 650.000 Menschen in den Sozialen Medien Wir werben in ...

@ Das Buch macht Mut, bietet Hilfestellung und behandelt wichtige PSYCHOLOGIE H E R Z E N

Themen wie Ableismus, Inklusion und Entstigmatisierung

| HEUTE | M Das Mutimach-Buch von und fiir
¥ i ~ - , S - enschen mitchronis _
@ Fiir Menschen mit Behinderung oder chronischer Erkrankung, die nschen mil chronischen Erkrmjkungeﬂ
G inschaft und A h h d h fiir Angehori Leserunde ~ oder Behinderungen
emeinschaft und Austausch suchen — und auch fiir Angehorige bei Lovelybooks
@® 40% der Deutschen haben eine oder mehrere chronische

Erkrankungen

Diese Kampferherzen wirken am Buch mit:

@kevin_kaempferherz; @fragments_of_living; @kaempferherzentreffen
@chanisxlife; @Diabeteswelt_lipaktiv; @dickdarmlos; @inkluencer_chris;
@kim.monquenco; @Mutsammlerin; @prinzessin_uffm_bersch;
@Radicalsoftness; @tarek_rollt; @Valentin.official

@Aufkeinstenlena; @paolo_phoenix

Kevin Hoffmann (Hrsg.)
D @tetrastyleofficial e ferherson

ca. 208 Seiten, ca. 20 Abbildungen
14,5x21,5cm, Softcover

ISBN 978-3-8426-4274-4

€ 22,00 [D] - € 22,70 [A]

Erscheint am 27.02.2024

N

744
WG 481

Das Kampferherzen-Treffen

ist ein Event von und fiir Menschen mit chro-

Mit einer chronischen Krankheit oder Behinderung ist es s-chwer,' be'ruf—
lich anerkannt zu werden. Es ist schwer, den Alltag oder seine Freizeit zu
nischen Krankheiten oder Behinderung. Es ist Informati-

gestalten. Es ist schwer, Menschen zu finden, die einen so akzeptieren,
et . wie man ist. Aber am schwersten £51lt es oft, sich selbst zu lieben und es
einem ehrenamtlichen Team an chronisch erkrankten und behinderten

sich zuzutrauen, die eigenen Ziele und Wiinsche zu Yerwirklichgn. Die
Autorinnen und Autoren leben mit ganz unterschie.dhchen ch‘romsc.he.n
Erkrankungen oder Behinderungen, haben jedoch.elnes 'gemelrjsam. Sie
i . stehen mitten im Leben, sind aktiv und verwirklichen ihre Tragme. IItn
i e e it e hronichen ket ot sehnerun n 6 Buch teilen sie ihre Geschichten und zeigen, welche Hohen und Tiefen sie
die ihr Leben mit einer chronischen Krankheit oder Behinderung in den B e s e vt o aben e
S wie es nach einer lebensverandernden Diagnose weitergehen kann.

Menschen. Initiator Kevin Hoffmann und Mitorganisatorin Sabrina

Lorenz haben sich fiir dieses Buch mit 13 weiteren Influencerinnen und

46 Mehr zu Kampferherzen
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. Lebenshilfe

Mikrotraumata

verstehen und uberwinden.

® Dler Ratgeber gibt einen Uberblick iiber Mikrotraumata
als Ursache von psychischen Belastungen und Erkrankungen

. .o " .o .
Ausloser verstehen, Angste Uberwinden, Resilienz starken

@ Fiir alle, die sich psychisch belastet fiihlen oder an Burnout

Leeregefiihlen od ' [
er Depressionen leiden, oh [
, ohne die
zu verstehen Jreache

Sonja Unger hat Psychologie studiert, eine
Ausbildung zur Verhaltenstherapeutin absolviert
und arbeitete an der Universitatsklinik Freiburg, der

Parkinsonklinik Wolfach sowie der Oberbergklinik Horn-

berg. Seit 2014 ist sie in ihrer eigenen Praxis als Psycholo-

gische Psychotherapeutin tatig. Auf ihrem Instagram-Ac-

count @psych.sonja.unger und ihrem Blog ,,psychologie to
grow” klart sie uber psychologische Themen auf, wie z.B. die

Starkung von Selbstvertrauen und Zufriedenheit, Frauengesund-
heit sowie den Umgang mit Mikrotraumata.

Mehr zur Autorin

Wir werben in ...

T T T T T T T T N
I 1
| 1
1

'PSYCHOLOGIE |
~HEUTE

Leserunde bei Lovelybooks

@ @psych.sonja.unger

Dipl. Psych. Sonja Unger

Mikrotrauma.
Wenn kleine seelische
Verletzungen krank machen

ca. 208 Seiten
14,5x21,5cm, Softcover
ISBN 978-3-8426-4268-3
€ 22,00 [D] - € 22,70 [A]

Erscheint am 27.02.2024

Wy

83
WG 481

DIPL. PSYCH. SONJA UNGER

IKR
RAUMA

Wenn kleine

seelische
Bl Verletzungen
m?{'gﬂ?” L kPank
Wil machen
entdecken
humbeldt

Es ist unbestritten, dass alltagliche Schwierigkeiten des Lebens, wie
Konflikte mit unseren Partnern, Probleme bei der Arbeit oder Strei-
tigkeiten mit Freundinnen, unangenehme Gefiihle und eine schwie-
rige Zeit auslosen kénnen. Unsere mentale Gesundheit wird dadurch
aber nicht ernsthaft beeintrichtigt. Oder doch? In ihrem Ratgeber
zeigt Sonja Unger, dass psychische Belastungen und Erkrankungen
nicht immer durch ein grof3es einschneidendes Ereignis ausgelost
werden miissen, sondern auch kleine Nadelstiche die Seele verlet-
zen konnen. Sie hilft ihren Leserinnen und Lesern, Mikrotraumata zu
erkennen und zu verstehen, begleitet sie bei der Selbsthilfe und gibt
Anregungen, um mit Angsten, Stress oder innerer Leere umzugehen
und wieder zu sich selbst zu finden.
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@ Lcbenshilfe

Stilvoll e SYympathisc

riberkommen - so geht’s.

@ 93 % der Deutschen legen Wert auf gutes Benehmen

® l.\./lehr als Knigge: gutes Benehmen, sicheres Auftreten
uberzeugende Ausstrahlung — ob in den Sozialen Meoiien

im Coworking-Space oder beim Smalltalk im Sternerestaurant

® F.U'r alle, die zeitgemalle Umgangsformen
sicher anwenden mochten

Gabriela Meyer wuchs in einem
griechischen Spezialitatenlokal in der
Liineburger Heide auf, wo sie die Grundlagen
guten Benehmens von der Pike auf lernte. Mit dem inter-
nationalen Parkett machte sie sich als Flugbegleiterin im
Einsatz fiir die Deutsche Lufthansa vertraut. Spater betreute
sie als PR-Koordinatorin an einer internationalen Universitat
Wissenschaftler, Kiinstler, Politiker und Wirtschaftgroen. Heute
ist die Deutsch-Griechin Unternehmerin und Inhaberin von Modern

Life Seminars. Ihr Wissen iiber gutes Auftreten und digitale Kommu-

nikation gibt die Publizistin in Seminaren und Beratungen zu allen
Facetten der modernen Arbeitswelt weiter.

Gabriela Meyer
Modern-Life-Etikette
2. Auflage

288 Seiten

14,5x21,5cm, Softcover
ISBN 978-3-8426-4203-4
€ 24,00 [D] - € 24,70 [A]

Bereits erschienen.

Y

WG 481

riilberkommen

GABRIELA
MEYER

MODERN-LIFE
ETIKETTE

Fo e

Moderne Umgangsformen,
erfolgreiche Selbstprasentation
und digitale Etikette

humbeldt

Wir sind heute in zwei Welten suhause — in der analogen und in der digi-
talen. Wer sich in beiden Welten souverin bewegt, dem sind Sympathien,
Erfolg und Aufmerksamkeit gewiss. Gabriela Meyer hilft inren Leserinnen
und Lesern dabei, zeitgemafe Umgangsformen sicher einzusetzen. Ob
auf Karriereplattformen im Internet, in den Sozialen Medien, beim Small-
talk, im Coworking-Space oder am Tisch eines Sternerestaurants — kennt-
nisreich und humorvoll zeigt Gabriela Meyer, wo die kleinen und grofRen
Stolperfallen unseres modernen Lebens lauern und welche Benimmre-
geln fiir ein gutes Miteinander gelten. Neben wertvollen Tipps ist ihr
Buch gespickt mit Anekdoten und amisanten Beobachtungen. So ist es
eine Inspirationsquelle fiir alle, die sympathisch und iiberzeugend auf-
treten mochten — ganz ohne erhobenen Zeigefinger.
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Toptitel Lebenshilfe

NEU

im Herbst
2023

M.5c. Prpchalagin
vnke GlaBmeyer

Wie du dich selbst nicht vargiaai
ford

Anke GlaBmeyer
Selbstfiirsorge

ISBN 978-3-8426-4262-1
€ 22,00 [D] - € 22,70 [A]

Dr. med. Dunja Yoos

TRITT AUS ~-
DEM SCHATTEN

A &

Tiefe Angete wersiehen,
greifbar machen
und dberwinden

Dr. med. Dunja Voos

Tritt aus dem Schatten deiner Angst
ISBN 978-3-8426-4256-0

€ 22,00 [D] - € 22,70 [A]

5. "
Auflage nfach. Alles.
Merken.

Ulrich Bien

Einfach. Alles. Merken.
ISBN 978-3-8426-4250-8
€22,00 [D] - € 22,70 [A]
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NEU

im Herbst

DERQUEERE
COMING-0UT-
RATGEBER

G DenorotenSeheite

worbaraiten und gehan

Pl Mutmach Caschichves
e char queeren Community

Marco Schattin

Endlich frei!

ISBN 978-3-8426-4259-1
€ 22,00 [D] - € 22,70 [A]

Katja Demming

Raus aus der narzisstischen Beziehung
ISBN 978-3-8426-4235-5

€19,99 [D] - € 20,60 [A]

2.
Auflage JehSensibel
durch den Tag

Sabine Dinkel

Hochsensibel durch den Tag
ISBN 978-3-86910-514-7

€ 24,00 [D] - € 24,70 [A]

Christine Kempkes
Abschied gestalten

ISBN 978-3-8426-4253-9
€ 22,00 [D] - € 22,70 [A]

== SILKE WEINIG =

MIT SCHWIERIGEN

 (MENSCHEN
1 KLARKOMMEN|

halirker,
Wik Sraskghen w"
Dastrebrgher wd andert RerviObgin

Silke Weinig

Mit schwierigen Menschen klarkommen
ISBN 978-3-86910-111-8

€19,99 [D] - € 20,60 [A]

*2
- rF

Martina Effmert

Arbeiten ohne Angst
ISBN 978-3-8426-3124-3
€ 20,00 [D] - € 20,60 [A]

8.

Auflage

I Fuhrungskraft

%o werden Sie ein guter Vorgesetrter

Uwe Gremmers

Neu als Fiihrungskraft
ISBN 978-3-86910-775-2
€12,00 [D]-€12,30 [A]

16.

Auflage

UH_EUL# QErEE O LT E R

Verflixt, das darf
ich nicht vergessen!

Ursula Oppolzer

Verflixt, das darf ich nicht vergessen!
ISBN 978-3-86910-456-0

€16,99 [D] - € 17,50 [A]

SILEL NATANARN

SMALL TALK FUR
INTROVERTIERTE

Tem  Fad vy bitr” s mispomnien Bnirrbaieng

Silke Nuthmann

Smalltalk fiir Introvertierte
ISBN 978-3-86910-413-3
€19,99 [D] - € 20,60 [A]

Marzing Effmert

Angst vor
Ubelkeit

Erbrechen

Emetaphcbie
verstehen und
iiberwinden

Martina Effmert

Angst vor Ubelkeit und Erbrechen
ISBN 978-3-8426-4244-7

€ 19,99 [D] - € 20,60 [A]

Sehraibimpulse i sinen

i } s berancsaben Wieg dusrch dis Trauer
Hilfen fir die Zukwnft ohoe
" '* dlen gelebien Menschen
T - -
®. | -
e Y . I
Iris Willecke
Wie aus Trauer Liebe und Dankbarkeit wird

ISBN 978-3-8426-4232-4
€ 19,99 [D] - € 20,60 [A]

2.

Auflage

VOMME DE BARK

'[i Wirke, wie du willst!

Wie du deine K £ + peiels einpatat
secheres Aufimtes, wann o darauf ankesnmt

5 s

Yvonne de Bark

Wirke, wie du willst!
ISBN 978-3-8426-4206-5
€19,99 [D] - € 20,60 [A]
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NEU

im Herbst
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D, Sobares et - Cheieon Eoch

DAUER

ERVOSITAT
UBERWINDEN

W@ S proxiserproble Bousteine
* gegen innere Unruhe,
Spannungszusténde

und nervose Tics

i

Dr. Sabine Nunius - Christian Koch
Dauernervositat liberwinden
ISBN 978-3-8426-4265-2
€22,00 [D] - €22,70 [A]

2.

Auflage

GABRIELA
MEYER

MODERN-LIFE
ETIKETTE

=L X

Moderna Umgangsformen,
erfalgreiche Selbsiprasentation
und digitale Etikette

Gabriela Meyer
Modern-Life-Etikette
ISBN 978-3-8426-4203-4
€ 24,00 [D] - € 24,70 [A]

UWE HAMPEL

Gelassen wnd sicher prisentieren

Uwe Hampel

Redeangst iiberwinden
ISBN 978-3-86910-671-7
€14,99 [D] - € 15,50 [A]

Ein Gesamtverzeichnis erhalten Sie per E-Mail oder auf unserer Website: bestellservicc@humboldt.de | www.humboldt.de/handel. 53



ire Fruhjahrs-
Aktion fiir ein

gesundes Leben

Wenn du

Stellen Sie Ihr
Wunschpaket aus
dem humboldt-
Lebenshilfe- und

A2-Plakat

und Post-
karten-Set

Gesundheitsprogramm o
zusammen und > ey
profitieren Sie Wenn du
von attraktiven P
Konditionen.
‘2:;!\3 Wenn du
Bestellen Sie lhre =+
Aktion bei lhrer Wenn du
Verlagsvertretung:
ab 20 Exemplaren ’ g
gemischt zu Sonder- | ’ri
konditionen und mit '., - L
den abgebildeten,
kostenlosen PG, )
Werbemitteln. M £l e )
) ~ humbeldt
wwwhumboldt de ..bringt es auf den Punkt.
A2-Plakat,

Bestellnr. 91717
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Wenn du

Wenn du

Wenn dn l

Postkarten-Set,
5 Motive, 25er-VE,
Bestellnr. 91718

a []

Beispiel-Auswahl:

DR. OLIVIA WARTHA
DR. SUSANNE KOBEL

Aktionsrabatt

90 Tage Valuta
1 Jahr RR

M.5c: Paychalogin

Anke GlaBmeyear DR, ANDREA FLEMMER

AUTOIMMUN

ERKRANKUNGEN

[ .I'II.A.- n fch
;r-l"la':l-.'-" fien

ho 4

Das bmmn g

VERSPANNUNGEN =
LOSWERDEN Das Leber-Buch
4 Wochen - 10 Ubungen

Fiir mehr
Energie,
Gesundheit und

o
._ Zufriedenheit §

.

Setwiti o R

6 =

By

humbeldt

111 Rezepte 111 Rezepte

fur schmerzfreie filir einen
gesunden Darm
Mk WphibeNacdin wad
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Das erste

Computerprogramm
zum Schachspielen wurde

1951 entwickelt.

A

£

AM 9. JUNI 1970

k\appbafe wurd.e die erste Schachpartie
ScDr?;chbrett wurde im Weltraum
1125 von einem schach- : | S
spielenden Priester erfunden. “l - & _ . DIE LANGSTE |
; > SCHACHPARTIE,

e
die theoretisch moglich ist,

betrigt 5.949 Zlige.



. Schach

So erreichen Hobby-SchachspieIer das
nachste Level inihrer Spielstarkee

@ Der Autor betreibt den fiihrenden Schachpodcast ,,Schach-
gefluster”, ist Grunder der Schachgefllister-Facebookgruppe

mit Uber 3.000 Schachenthusiasten und schreibt fiir das
Schach-Magazin64

@ Der Ratgeber liefert Methodenwissen und erklirt gezielt,
wie Schachspieler ihre Spielstarke effektiv steigern

@ Ein Muss fiir ambitionierte Hobby-Schachspieler —
unterhaltsam, lehrreich und mit vielen wichtigen Einblicken
zum Thema ,,Verbesserung im Schach”

58

Michael Busse

DER

Die 10 besten
Methoden
zur Steigerung
deiner Spielstarke

Vom Macher
Michael Busse

Der Schach-Booster

ca. 208 Seiten, ca. 50 Abbildungen
14,5x21,5cm, Softcover

ISBN 978-3-8426-6806-5

€ 22,00 [D] - € 22,70 [A]

Erscheint am 27.02.2024

555555555555

ISBN 978-3-8426-6803-4

€24,00 [D] - € 24,70 [A]

59



@ Sschach

Aktuelle Neuauflagen

Silke Einacker
Goldene Regeln im Schach
2. Auflage

Gilke Einacker

248 Seiten, ca. 100 Abbildungen
14,5x21,5cm, Softcover

ISBN 978-3-8426-6803-4

€ 24,00 [D] - € 24,70 [A]

Bereits erschienen.

LR

803
WG 449

. Silke Einacker ist es mit ihrer
groRen praktischen Trainings-
erfahrung gelungen, fur Anfanger
und leicht Fortgeschrittene ein
praxisorientiertes Lehrbuch zu
schreiben, das dem Vereinstrainer
im Schul- und Breitensportbereich
Anregung und Erleichterung bietet.
Ihr Verdienst ist es, aus einem
0zean von Schachinformationen
eine sinnvolle Auswahl zusammen-
gestellt zu haben, die die ange-
strebte Zielgruppe erreichen kann

und wird."”
Peter Frei, Online-Schachclub Bremerhaven

ot
[ Grndegendeawiken ()9 31

14 Grundlegende Taktiken L sgsfe Knsegl
‘ - 21 Di Goldenen Ersinungregein { J 73
‘Wir beginnen direkt mit der wich- nen, )

tigsten Regel: folgenden Beispiel richtet sich

i Doppelangriff auf eine Figur
‘GOLDENE REGEL IM SCHACH | i

2.1 Die Goldenen Eréffnungsregeln

DIE EROFFNUNG

Beachtet die Drohungen eurer
Gegner.

Diese Regel gilt in allen Phasen 111 Der Doppelangriff
im

Ein Doppelangriffist.
Angi

fier gewinnt der Doppe:
Jeien Dame auf den schw
Jurm und das Feld g7

1 pes-gs  Kesfs
2. Dgaxbs+

pder
Tb8-a8

b. .-
2. Dgixgl matt ().

Thr

1. eb-e5

greift. gleichzeitig den Laufer d6
arz

i
ich-
taktisch ausgenutzt werden kin-  zeitig retten und verliert eine Figur.
b 1. GOLDENE REGEL der
DER EROFFNUNG 1 gl

Stellt einen Bauern ins Zentrum. o

60
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JOMATHAN CARLSTEDT

Die kleine Schachschule

und Spielziige

Jonathan Carlstedt

Die kleine Schachschule
3. Auflage

224 Seiten

11,8 x 17,0 cm, Softcover
ISBN 978-3-86910-209-2
€ 14,00 [D] - € 14,40 [A]

Bereits erschienen.

L

0
WG 449

@ Grundregeln, Eroffnung, Taktik oder Strategie im Mittel- und
Endspiel: alle wichtigen Aspekte des Schachspiels

verstandlich erklart

@ Friir Kinder, Jugendliche sowie erwachsene Hobby-
Schachspieler — perfekt auch fiir Schach-Anfanger

Jonathan Carlstedt ist internationaler
Meister, Fide-Instruktor und B-Trainer des Deut-
schen Schachbundes. Er spielte unter anderem in
Moskau, Dubai und Vietnam. Mit 20 hat er ein Buch
liber seine bevorzugte Eroffnungsstrategie geschrie-
ben: , Die Englische Eroffnung 1.c4"”. Nach dem Abitur

begann er mit dem Aufbau einer Schachschule, um die Faszi-

nation des Schachspiels weiter zu verbreiten. Er schreibt regel-
maRig fiir die Schach-Zeitung.




Toptitel Schach

Silke Ein o
Goldene Regeln
iIm Schach

Silke Einacker

Goldene Regeln im Schach
ISBN 978-3-8426-6

€ 24,00 [D] - £ 24,70 [A]

4.

Auflage

Laszl6 Orban
Schach-Eroffnungen
ISBN 978-3-86910-152-1
€ 16,99 [D] - € 17,50 [A]

101521H

62

Die groB3e
Schachschule

Jonathan Carlstedt
Die groBBe Schachschule
ISBN 978-3-86910-361-7

9“783859“103617“

€22,00 [D] - € 22,70 [A]

7.

Auflage

Schach
fur Anfanger

Alles diber gas
kbnighche Spiel
Reguin, Strategien,
Spielrige

Leichs verstindlich
wrklirt

9“783869“101767“

Laszl6 Orban

Schach fiir Anfanger
ISBN 978-3-86910-176-7

€12,99[D] - £ 13,40 [A]

3.

Auf|age JMATHAM CARLSTEDT

Die kleine Schachschule

Legendare
Schachpartien

Peter Kohler

Legendare Schachpartien
ISBN 978-3-86910-163-7
€ 24,99 [D] - € 25,50 [A]

Die leine Schachs LTI
Die kleine Schachschule
-3-86910-209-2 83865710

€ 14,00 [D] - € 14,40 [A]

Das Schach-
Sammelsurium

Hugo Kastner

Das Schach-Sammelsurium
ISBN 978-3-86910-184-2
€ 34,99 [D] - € 36,00 [A]

humbsidt

Schachkompositionen

Laszl6 Orban
Schach-Taktik

ISBN 978-3-86910-167-5
€18,00 [D] - € 18,50 [A]

‘?“783869“101675“

Michael Ehn - Hugo Kastner
Schachkompositionen
ISBN 978-3-86910-198-9
€ 29,95 [D] - € 30,80 [A]

7838697101637

9

7838697101989

9

G0 KASTMER

ALLES UBER
SCHACH

Michael Ehn - Hugo Kastner
Alles iiber Schach

ISBN 978-3-86910-171-2
€ 26,99 [D] - € 27,80 [A]

Schicksalsmomente
der Schachgeschichte

Michael Ehn - Hugo Kastner
Schicksalsmomente der Schachgeschichte
ISBN 978-3-86910-206-1

€ 19,99 [D] - € 20,60 [A]

humbsidt

Laszlé Orban
Schach-Endspiele

ISBN 978-3-86910-159-0
€ 24,99 [D] - € 25,50 [A]

o

Der Bauer
im Schachspiel

Laszl6 Orban

Der Bauer im Schachspiel
ISBN 978-3-86910-154-5
€890 [D] - €9,20 [A]

Jonathan Carlstedt

Die groBBe Schachschule:

Wie Sie aus Fehlern der GroBmeister lernen
ISBN 978-3-86910-203-0

€19,95 [D] - € 20,60 [A]

Ein Gesamtverzeichnis erhalten Sie per E-Mail oder auf unserer Website: bestellservice@humboldt.de | www.humboldt.de/handel. 63



Toptitel Fotografie

3 L]
Auflage LARS POECK

Lars Poeck

Fotografieren lernen
ISBN 978-3-86910-371-6
€ 16,00 [D] - € 16,50 [A]

Auflage :r Start in die
~candschaftsfotografie

C
s aSembera for

David Koster

Der Start in die Landschaftsfotografie
ISBN 978-3-86910-087-6

€ 28,00 [D] - € 28,80 [A]

| WORKSHOP
#| LANDSCHAFTS
FOTOGRAFIE

Timm Allrich

Workshop Landschaftsfotografie
ISBN 978-3-86910-096-8
€26,99 [D] - € 27,80 [A]

64

e €& SEASTAAM RITTER

7 D
Einfach " pe.
fotografieren

geraen |gerven Spalll

3o macht fotagraf

Jenny und Sebastian Ritter

Einfach fotografieren mit Jenny & Basti

ISBN 978-3-8426-5528-7
€ 28,00 [D] - € 28,80 [A]

A}

Auflage | ’u. RESHB p

Radomir Jakubowski
Workshop Naturfotografie
vor der eigenen Haustiir
ISBN 978-3-86910-099-9
€ 26,99 [D] - € 27,80 [A]

@ BESSERE FOTOS i
NIKON Z6 & 27

Manuel Quarta

Bessere Fotos mit der NIKON Z6 & Z7
ISBN 978-3-8426-5544-7

€ 28,00 [D] - € 28,80 [A]

Ic| @ BESSERE FOTOS i

SONY RX 10

Manuel Quarta - Stefan Gericke
Bessere Fotos mit der Sony RX 10
ISBN 978-3-8426-5534-8

€ 28,00 [D] - € 28,80 [A]

Lars Poeck

Kreative Foto-Aufgaben fiir jeden Tag

ISBN 978-3-8426-5502-7
€39,90 [D] - € 41,10 [A]

Bernhard Kammer
Reisefotografie

ISBN 978-3-86910-166-8
€14,99 [D] - € 15,40 [A]

44 TR o -
w1
- Sarch Bahm F7ilGE
FOTO-STREI
DURCH DIE NATUR
Dein Fotokurs s Lndschalts-,

Tier: und Mokrofatografie

Sarah Bohm

Foto-Streifziige durch die Natur
ISBN 978-3-8426-5571-3

€ 29,00 [D] - € 29,80 [A]

Aktfotografie
ZU Hause

Henrik Pfeifer
Aktfotografie zu Hause
ISBN 978-3-86910-216-0
€ 26,99 [D] - € 27,80 [A]

i) BESSERE FOTOS i
SONY a7-REIHE

Manuel Quarta - Stefan Gericke
Bessere Fotos mit der Sony o 7-Reihe
ISBN 978-3-8426-5518-8

€ 28,00 [D] - € 28,80 [A]

o

9

3' 5 FOECK

Auflage s EATIVE
OTO-AUFGABEN

Wache te! Wache briiaie Folol

Lars Poeck

Kreative Foto-Aufgaben

ISBN 978-3-86910-366-2
€ 28,00 [D] - € 28,80 [A]

3.

Auflage
.0tos nach Rezept

78

9

Benjamin Jaworskyj
Fotos nach Rezept
ISBN 978-3-86910-208-5
€ 26,99 [D] - £ 27,80 [A]

(NE 25-TAGE-THALLENGE:
GAMI EINFACH BESSERE FOTOS

Fotokarten.
9783842655324

Fotografieren lernen
ISBN 978-3-8426-5532-4
€ 14,99 [D] - € 15,40 [A]

...... L

ﬁ@ BESSERE FOTOS it
SONY ﬂEl_'.]E_fU-REIHE

Manuel Quarta - Stefan Gericke

Bessere Fotos mit der Sony #6000-Reihe
ISBN 978-3-86910-102-6

€ 28,00 [D] - € 28,80 [A]

SACHSISCHE
SCHWEIZ

R’

8 P =
Sichsche 5 LN
Sachsische Schweiz
ISBN 9 9oll7g38420655218

78-3-8426-5521-8
€ 29,90 [D] - € 30,80 [A]

]
2 &,ﬁ FATORARTEN ZUM INSPARIEREN,

— HACHWACHEM UND LERNEN
—

MAGISCHE
BILDGESTALTUNG

50 INSPIRATIONEN e,
FUIR BESSERE FOTOS g
rfﬁ.
8 &
X e
Fotokarts LRI
Fotokarten.
97783842"655560

Magische Bildgestaltung
ISBN 978-3-8426-5556-0
€ 14,99 [D] - € 15,40 [A]

Ein Gesamtverzeichnis erhalten Sie per E-Mail oder auf unserer Website: bestellservice@humboldt.de | www.humboldt.de/handel. 65
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humboldt Ihre Ansprechpartner im Verlag

Die Ratgebermarke der
Schliiterschen Fachmedien GmbH
Postanschrift:

30130 Hannover

Adresse:
Hans-Bockler-Allee 7
30173 Hannover

Telefon 0511 8550-2538
Telefax 0511 8550-2408
bestellservice@humboldt.de

www.humboldt.de

Auslieferung

Deutschland /Osterreich
Zeitfracht Medien GmbH
Verlagsauslieferung
IndustriestralBe 23

70565 Stuttgart

Telefon 0711 7899-2254
Telefax: 0711 7899-1010

Bestellungen an:
bestellung@zeitfracht.de
Kundenservice:
kundenservice@zeitfracht.de

Schweiz

Buchzentrum AG (BZ)
Industriestrasse Ost 10

4614 Hagendorf

Telefon 062 2092525

Telefax 062 2092627
kundendienst@buchzentrum.ch

Kundenservice

Telefon 0511 8550-2538
Telefax 0511 8550-2408
buchvertrieb@schluetersche.de

Vertriebsleitung

Torsten Hilt

Telefon 0511 8550-2534
torsten.hilt@schluetersche.de

Presse/Werbung

Melanie Asche

Telefon 0511 8550-2562
melanie.asche@humboldt.de

Vertreter
orum

independent
Geschaftsfiihrung

Silvia Maul

Telefon +49(0)221 92428 231
Telefax +49(0)221 92428 232
maul@forum-independent.de

Telefonbetreuung

Stephanie Hoffmann

Telefon +49(0)221 92428 233
Telefax +49(0)221 92428 232
hoffmann@forum-independent.de

Innendienst

Melanie Steinbach

Telefon +49(0)221 92428 230
Telefax +49(0)221 92428 232
steinbach@forum-independent.de

Key Account Management
Markus Flemm

Telefon +49(0)221 92428 237
Telefax +49(0)221 92428 232
flemm@forum-independent.de

Berlin, Brandenburg,
Mecklenburg-Vorpommern

Erik GloBmann

Telefon +49(0)30 / 992 86 700
Telefax +49(0)30 /992 86 701
erik.glossmann@t-online.de

Baden-Wiirttemberg, Bayern, Hessen,
Rheinland-Pfalz, Saarland, Luxemburg
Silke Trost

Telefon +49(0)177 2906659

Telefax +49(0)221 92428232
trost@forum-independent.de

G Alle Biicher sind auch als E-Book erhdltlich.

Veranstaltungen

Laura Strohecker

Telefon 0511 8550-2538
laura.strohecker@schluetersche.de

Rechte & Lizenzen

Nicole Lange

Telefon 0511 8550-2540
nicole.lange@schluetersche.de

Bremen, Hamburg, Niedersachsen,
Nordrhein-Westfalen, Sachsen,
Sachsen-Anhalt, Schleswig-Holstein,
Thiiringen

Walter Vogel

Telefon +49(0)2734 1642

Telefax +49(0)221 92428 232
vogel@forum-independent.de

Osterreich Ost

(Wien, Niederosterreich,
Steiermark, Burgenland)
Glinther Lintschinger

Auf der Sonnwiese 1b

8600 Bruck an der Mur
Telefon/Telefax 03862 52412
Mobil 0664 5309616
lintschingerl0@al.net

Osterreich West und Siidtirol
(Oberdsterreich, Salzburg, Karnten,
Tirol, Vorarlberg)

Mario Seiler Verlagsvertretung
Randersbergweg 239

5084 GrofRgmain

Telefon 043 664 3320996
m.seiler@hoeller.at

Schweiz

Dessauer

Stefan Reiss und Claudia Gyr
Raffelstr. 32 - 8045 Ziirich
Telefon 044 466 96 96
Telefax 044 466 96 69
dessauer@dessauer.ch

P

RATGEBER
ADIPOSITAS-OP

e e ad Atk
e e

Insgesamt ein sehr gelungenes Werk, das auch fiir
Bezugspersonen (vor-)pubertierender Kinder eine
fundierte Wissensgrundlage bildet und auf den
neusten Stand bringt. Ein hilfreicher Ratgeber

fiir Kinder/Jugendliche in der (Vor-)Pubertit und

alle Beteiligten.

Der Evangelische Buchberater, 02/2023
Zu ,,Deine Mddchensprechstunde”, ISBN 978-3-8426-1687-5

Fiir Betroffene ist die Darstellung von Therapien
und den verschiedenen Maglichkeiten der Selbst-
wirksamkeit sehr ansprechend. Viele Angaben

wie die Methoden der Entspannung von der Geh- E“KR;':":H:‘GEN
meditation, Achtsamkeitstibung oder Mafinahmen sellof B

zur Darmstdrkung helfen nicht nur von einer Auto- j" @ é
immunerkrankung Betroffenen und sind generelle

Priventionsmaglichkeiten, die das Buch fiir wei- i

tere Leser interessant macht.

Erndhrungsrundbrief Nr. 2-23
Zu ,Autoimmunerkrankungen®, ISBN 978-3-8426-3094-9

DR ANDREA FLEMWER

AUTOIMMUN

g Insar T Fatbrkch wUven
(it et S TR

Buchautor Prof. Stefan Schopf findet ermutigende
Worte fiir seine Leser:innen und vermittelt ganz
klar die Botschaft: Wie bei jeder anderen Krankheit
auch diirfen sich Menschen mit Ubergewicht helfen

lassen.

Praxis Depesche, Juli 2023
Zu ,Ratgeber Adipositas-OP”, ISBN 978-3-8426-3151-9

Klar und gut strukturiert mit logischem Aufbau
zeigt die Autorin die verschiedenen Aspekte im

Zusammenhang mit Angst im Arbeitsleben auf.

Der Evangelische Buchberater, 02/2023
Zu , Arbeiten ohne Angst”, ISBN 978-3-8426-3124-3

Dieses Buch ist ein einfiihlsamer und hilfreicher
Leitfaden fiir alle, die sich mit dem Gedanken an
ein Coming-Out tragen oder sich auf dieses wich-
tige Ereignis in ihrem Leben vorbereiten méchten.
Es bietet nicht nur wertvolle Schritte und Rat-
schldge zur Vorbereitung auf das Coming-Out, son-
dern beleuchtet auch die Auswirkungen, die dieser
Schritt auf das eigene Leben und auf das Umfeld

haben kann.

Alpha Hoffmann, 10/2023
Zu ,Endlich frei”, ISBN 978-3-8426-4259-1
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