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VORWORT

Hallo! Es freut mich sehr, dass du dich fiir die Makrofotografie
interessierst. Mit diesem Buch mochte ich dir den Einstieg in die
Welt der kleinen Dinge so einfach wie moglich machen. Aber
Achtung — ich bin ansteckend, und spdtestens am Ende des

Buches habe ich dich hoffentlich mit dem Makrofieber infiziert!

Die Makrofotografie ist etwas Wundervolles. Sie macht Dinge sicht-
bar, die du vorher nie wahrgenommen hast. Sie wird deinen Blick
auf die Welt da drauBen vollkommen umkrempeln. Du wirst fas-
zinierende Kreaturen entdecken, die du vorher noch nie wahrgenom-
men hast, und das alles findet nicht irgendwo im Dschungel, sondern
direkt vor deiner Haustiir statt. Unsere heimische Natur bietet uns
namlich einiges: Von Skorpionsfliegen iiber Goldwespen bis hin zu
den winzigen Kugelspringern — die Artenvielfalt ist riesig und wartet
nur darauf, von dir entdeckt zu werden!

Auf was wartest du noch? Schnapp dir deine Kamera, und los geht’s!
Aber stopp — vielleicht solltest du doch vorher noch schnell dieses
Buch lesen. Als ich mit der Makrofotografie begonnen habe, wire ich
sehr froh gewesen, wenn es damals eine dhnliche ,Einstiegshilfe ge-
geben hitte. Warum solltest du die gleichen Fehler machen wie ich
bei meinem Start in die Makrowelt? Das wire frustrierend und reine
Zeitverschwendung.

Mit diesem Buch mochte ich dir die Grundlagen fiir den Einstieg
in die Makrofotografie geben, damit du gleich richtig an die Sache
herangehen kannst. Angefangen mit dem optimalen Equipment wie



In Aktion

Kamera und Objektiv und den Hilfsmitteln, die dir das Leben beim
Fotografieren leichter machen werden. Wir schauen uns zunachst
an, welche Kamera-Einstellungen du verwenden solltest, dann folgen
meine Top 10 an Tipps & Tricks fiir deinen erfolgreichen Einstieg in
die Makrofotografie.

AbschlieBend, um nicht zu sagen als
Hauptteil, kommt dann der Workshop:
Er bietet dir eine Riesenauswahl an
Makrofotos, wo ich dir zeige, wie und
unter welchen Bedingungen sie ent-
standen sind. Denn an Beispielen aus
der Praxis lernt es sich am besten. Lass
dich inspirieren! Ich wiinsche dir viel
Freude beim Lesen!

Herzlich dein
Valentin Gutekunst




DIE AUSRUSTUNG

Es gibt mittlerweile so viele unterschiedliche Kameras und
Objektive, dass es nicht leichtfillt, die Ubersicht zu behalten
und die richtige Wahl zu treffen, besonders als Einsteiger.

Bei meinen Coachings erlebe ich immer wieder, dass es gerade
die Kamera ist, die das Fotografieren umstandlicher macht als
notig. Deshalb stelle ich dir in diesem Kapitel die Ausriistung
vor, die sich meiner Erfahrung nach am besten fiir die Makro-

fotografie eignet.

Welche Kamera darf’'s denn sein?

Eines vorweg: Die perfekte Kamera, die alles kann, gibt es nicht.
Jedes Modell hat seine Vor- und Nachteile. Grundsitzlich kann
man mittlerweile selbst mit Smartphones beeindruckende Makro-
fotos schieBen. Fiir den Einstieg in die Makrofotografie empfehle ich
jedoch ganz klar die zwei folgenden Kameratypen:

o eine spiegellose Systemkamera, zum Beispiel von Sony, Panasonic

(Lumix), Olympus (OM-D-Reihe) oder Canon (EOS M5).
o eine SLT-Kamera (mit einem teildurchlissigen Spiegel) von Sony

Nun fragst du dich vielleicht, ob ich nicht die Spiegelreflexkame-
ras (DSLR) vergessen haben? Nein, habe ich nicht. Auch wenn es
viele noch nicht wahrhaben mdchten: Spiegelreflexkameras sind
weitestgehend Geschichte. Sie sind schwer, klobig und trége. Die
Kameras ohne oder mit einem teildurchlissigen Spiegel sind sehr



Welche Kamera darf’s denn sein? .B

kompakt und wiegen viel weniger als vergleichbare DSLR-Kameras.
Das ist besonders fiir uns ,,Makronisten® ein groBer Vorteil, denn
bei der Makrofotografie mochte man moglichst flexibel sein, um die
meist sehr flinken Motive wie Insekten oder Spinnen ablichten zu

konnen. Schweres Equipment stort hier nur.

Kamera mit Makroobjektiv und aufgeklemmter Nahlinse

Weitere Vorteile sind die Funktion des Focus Peaking und eine deut-
lich bessere Bildstabilisierungstechnik. Das Zusammenspiel dieser
Faktoren macht das Freihand-Fotografieren auch mit groen Abbil-
dungsmaBstidben zu einer simplen Sache.

Dieses Feature ist ungeheuer wichtig, denn es hilft uns, exakt zu fokus-
sieren, und das ist gerade bei der Makrofotografie und der damit verbun-
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denen geringen Scharfentiefe von groBem Nutzen: Beim Focus Peaking
musst du nicht selbst abschdtzen, wo die Scharfe nun genau liegt, sondern
sie lasst sich mit Hilfe der Punkte einfach und exakt an die gewiinschte
Stelle des Motivs (zum Beispiel auf die Augen des Insekts) legen.
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Die Focus Peaking-Funktion auf meinem Kameradisplay: Die hier weif3en
(man kann die Farbe anpassen) Punkte zeigen dir exakt an, auf welche Stelle
des Motivs du gerade fokussierst.
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Die SensorgrofRe

Auch wenn es mittlerweile sehr kompakte Vollformatkameras gibt,
haben die Kameras, die ich zum Einstieg in die Makrofotografie emp-
fehle, einen kleineren Sensor, zum Beispiel APS-C (Sony und Canon)
oder Micro Four Thirds (Panasonic und Olympus). Zum einen sind
diese Kameras und auch die zugehérigen Objektive deutlich preis-
giinstiger und zum anderen hat man den Vorteil des Crop-Faktors
(engl. to crop = beschneiden). Das heift, man braucht weniger Hilfs-
mittel, um Makrofotos mit hohem AbbildungsmaBstab zu machen,
als wenn man eine Kamera mit Vollformatsensor verwendet.
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CROP-FAKTOR

Der APS-C-Sensor (15,6 mm x 23,5 mm) ist etwa 1,5-mal kleiner
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als ein Vollformatsensor (24 mm x 36 mm). Der Micro Four Thirds ,( "q‘
(17,3 mm x 13 mm) ist sogar nur etwa halb so groB. Durch die ',4“%
kleineren Sensoren erhalt man nur einen Ausschnitt des Fotos einer ;‘.b"ﬂ\
Vollformatkamera. Du bist also ,,ndher” am Motiv dran, es wirkt ',1)‘%
vergroBert. Eine Verkleinerung des Bildformates entspricht einer ;(5'4.!
AusschnittvergroBerung. "4.)“‘

(2%

Vollformat

APS-C

Micro Four Thirds

SensorgrofRen im Vergleich
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Gleiche Bliite, mit einer Kamera mit APS-C-Sensor fotografiert



Das richtige Objektiv 'B

FLEXIBLES DISPLAY f

Achte darauf, dass deine Kamera ein moglichst flexibles Display hat.
Das ermoglicht es dir, auch in Bodenndhe oder iiber Kopf bequem zu
fotografieren, und eroffnet dir vollig neue Perspektiven. Die Zeiten,
in denen man alles tiber den Sucher gemacht hat, sind ebenfalls
vorbei (ich glaube, ich habe meinen Sucher erst ein- oder zweimal
benutzt). Die Displays sind mittlerweile so gut, dass man sie selbst
bei prallem Sonnenlicht nutzen kann: Stell die Helligkeit im Menii auf
das Maximum.

Das richtige Objektiv

Verschiedene Makroobjektive in der Ubersicht

Fiir die Makrofotografie brauchst du nicht zwingend ein teures
Makroobjektiv. Gerade fiir Einsteiger empfiehlt es sich, die ersten
Erfahrungen in der Makrowelt mit dem Kit-Objektiv zu machen.
In Kombination mit einer Nahlinse (siehe nachstes Kapitel ,Hilfs-
mittel“) sind ndmlich ebenfalls beeindruckende Makrofotos mog-



lich. Wenn du dann merkst, die Makrofotografie ist dein Ding, fiihrt
jedoch schlussendlich kein Weg an einem verniinftigen Makro-
objektiv vorbei.

Wie bei den Kameras ist der Markt fiir diese Objektive nicht gerade
iibersichtlich, und nicht iiberall, wo ,Makro“ draufsteht, ist auch
»~Makro“ drin. Viele Hersteller schmiicken ihre Objektive mit diesem
Begriff, obwohl die Linse gar keinen Abbildungsmafstab von 1:1
liefert. Achte also beim Kauf auf die genauen Angaben!

Fiir den Einstieg rate ich dir, ein 90-mm- oder ein 105-mm-Makro-
objektiv anzuschaffen. Falls du eine Kamera mit Micro Four Thirds
Sensor hast (Olympus, Panasonic), nimm das 60-mm-Objektiv. Die
Makroobjektive mit diesen Brennweiten gelten als ,Allrounder” —
damit lassen sich fast alle Motive ablichten.

Es gibt auch Makroobjektive mit langeren Brennweiten, zum Beispiel
150 mm oder 180 mm. Thr Vorteil ist, dass du einen groBeren Ab-
stand zu deinem Motiv lassen kannst. Du kannst also beispielsweise
einen Schmetterling bei gleichem AbbildungsmaBstab von weiter weg
fotografieren als mit einem 90-mm-Objektiv. Das ist besonders bei
scheuen Tieren duferst niitzlich. Allerdings sind diese Objektive im
Handling schwieriger (man verwackelt leichter), teurer und vor allem
deutlich schwerer.

Auf was du noch achten solltest

Die meisten der heutigen Makroobjektive haben einen integrierten
Bildstabilisator und einen leisen und schnellen Autofokus. Bis auf
die Canon sind die von mir empfohlenen Kameras schon mit einem
Bildstabilisator ausgestattet, daher brauchst du diese Funktion beim
Objektiv nicht unbedingt. Und auf den Autofokus solltest du bei der
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Riisselkafer
GroRe
Equipment Ansicht
» S.158
e Makroobjektiv
e Nahlinse
e Blitzlicht

Sony a77 Il, Tamron 90 mm,
Raynox DCR-250,
£/11,1S0 80, 1/200 s

Umsetzung

Diesen Riisselkifer (Curcolionidae) habe ich auf Herbstlaub gefun-
den. Dadurch ergeben sich die warmen Braun- und Rottone. Meist
verstecken sich Kifer und andere Insekten unter den Blittern, es
lohnt sich also, diese vorsichtig umzudrehen und genauer hinzu-
schauen.

Da es im Wald meist etwas dunkler ist, hat man hier noch viel eher
das Problem des ,Lichtmangels® als auf offenen Flachen. Sind die
Motive, wie hier der Riisselkéfer, dann auch noch recht klein, emp-
fiehlt sich der Einsatz von Blitzlicht.
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Sechzehnfleckiger

Pilz-Marienkafer i
Ansicht

Equipment » 5.160

e Makroobjektiv

e Nahlinse

e Blitzlicht

Sony a77 Il, Tamron 90 mm,
Nahlinse Raynox MSN-202,
£/11,1S0 200, 1/160 s

Umsetzung

Dieser faszinierende Marienkifer (Halyzia Sedecimguttata) lebt in
Laubwaildern und fliegt von April bis Oktober. Meist sitzen sie auf
Blattern, von denen sie den Mehltau abfressen. Wenn es drauBen
kiihler ist, sind sie sehr genligsame Makromotive.

Versuche mit der Kamera auf Augenhohe zum Marienkéfer zu gehen,
das sorgt fiir eine ansprechende Bildwirkung mit Wow-Effekt.

4
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Bei uns gibt es liber 80 verschiedene Marienkdferarten, die darauf

warten, von dir entdeckt und fotografiert zu werden. Eine tolle Uber-
sicht unserer heimischen Marienkafer findest du auf kerbtier.de
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Pilz
Equipment
e 50-mm-Festbrennweite
e Nahlinse
Grofe
Ansicht
» S.178
Sony a77 Il, Sony 50 mm,
/2.8,150 320, 1/80 s
Umsetzung

Pilze zdhlen zu den beliebtesten Wald-Makromotiven. Auch hier
lohnt es sich, auf Hohe des Motivs zu gehen. Die Kamera befindet
sich dann knapp iiber dem Boden, ein drehbares Display ist hilfreich
und verhindert, dass du dich hinlegen musst.

Um den Pilz schon freizustellen, solltest du moglichst offenblendig
fotografieren. Ubrigens: Hier habe ich eine 50-mm-Festbrennweite
in Kombination mit einer Nahlinse verwendet. Durch die geringere
Brennweite bekommst du noch etwas mehr von der Umgebung des
Motivs auf das Foto. Zudem gelten diese Objektive als sehr ,scharf”.
Fiir tolle Makrofotos muss es nicht immer ein Makroobjektiv sein.

Die runden Elemente im Hintergrund sind typisch fiir ein schones

sogenanntes , Bokeh”. Diesen Effekt erzielst du, wenn du moglichst
offenblendig fotografierst.




Pilz-Explosion

Equipment

e Makroobjektiv
e Blitzlicht
e Gegenstand (kleiner Stein,
Wassertropfen etc.),
um die ,,Explosion” auszuldsen
e Bohnensack oder Stativ

Sony a77 ll, Tamron 90 mm,
/8,150 320,1/125 s

Umsetzung

Mit Hilfe von Blitzlicht lassen sich schnelle Bewegungen ,einfrieren®.
Dazu solltest du eine geringe Blitz-Leistung wihlen. Bei diesem Foto
habe ich mit der kleinsten Leistung (1/128) gearbeitet. Um einen
schwarzen Hintergrund zu vermeiden, habe ich die Belichtungszeit
(1/125 s) und den ISO-Wert (320) so gesetzt, dass der Hintergrund
noch gut ausgeleuchtet war.

Das Vorgehen war dann relativ simpel. Um die ,,Explosion“ auszu-
16sen, habe ich eine herumliegende Eichel genommen, sie auf die Pilze
fallen lassen und gleichzeitig per Funkausloser ausgelost. Einfach
ein paar Mal wiederholen, bis du den ,richtigen“ Moment erwischst,
Sporen sind genug da! Es eignen sich mit Sporen gefiillte Pilze wie der
hier fotografierte Flaschen-Staubling (Lycoperdon perlatum).

Ubrigens: Das ist eine der seltenen Ausnahmen, wo ich ein Stativ
empfehle, oder besser noch einen Bohnensack. Allerdings habe ich
auch fir dieses Foto nichts davon verwendet, sondern die Kamera
mit einem Stiick Rinde abgestiitzt.
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GROSSANSICHTEN DER
WORKSHOP-FOTOS




112 Makrowelt Wiese: Prachtiger Blattkafer

Sony a7r Il, Sony 90 mm, f/11, ISO 2000, 1/160 s
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114  Makrowelt Wiese: Marienkafer im Absprung

Sony a57, Tamron 90 mm, Nahlinse Raynox DCR-250, f/11, ISO 200, 1/160 s







116  Makrowelt Wiese: Schwalbenschwanz-Raupe

Sony a7r Il, Sony 90 mm, f/11, ISO 2000, 1/400 s







198 Makrowelt Gewasser — Erdkrote

Sony a57, Tamron 90 mm, Nahlinse Raynox DCR-250, f/16, ISO 800, 1/40 s







200 Makrowelt Gewasser — Selfie

Sony a7r Il, Sony 90 mm, f/9, ISO 1000, 1/40 s
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202 Makrowelt Gewasser — Verkannter Wasserschlauch

|

Sony a7r Il, Sony 90 mm, /6.3, 1SO 1000, 1/320 s



Makrowelt Gewdsser — Kleiner Wasserfrosch 203

Sony a7r Il, Sony 90 mm, /11, ISO 800, 1/80 s




204 Makrowelt Winter — Schneeflocke

Sony a77 I, Tamron 90 mm, Nahlinse Raynox DCR-250, f/11, ISO 100, 1/160 s



205



SCHLUSSWORT

Und, spiirst du dieses Kribbeln? Das muss das Makrofieber sein, das
dich mittlerweile komplett infiziert hat — davon gehe ich jedenfalls
stark aus, da du es bis zu meinem Schlusswort geschafft hast!

Ich hoffe, ich konnte dir einen Einblick in die faszinierende Welt der
kleinen Dinge geben und dich fiir die Makrofotografie begeistern.
Jetzt liegt es an dir, die Wunder unserer heimischen Natur zu ergriin-
den, solange sie noch existieren, und auf moglichst vielen Makrofotos
festzuhalten.

Ich wiinsche dir dabei viel SpaB, tolle Motive, allzeit gutes Licht und
jede Menge Geduld — die wirst du brauchen. Und vergiss nicht, das

Makrofieber weiter zu verbreiten!

Herzlich dein

V 7

Valentin Gutekunst



Viele weiterfiihrende Informationen findest du auf dem von
mir gegriindeten Online-Portal ,,Makrotreff”, dem Treffpunkt fiir Ma-
krofotografie.

Und falls du noch tiefer in die Makrofotografie einsteigen moch-
test oder es einfach noch nicht so klappt, wie du es gerne hattest,
helfe ich dir gern in einem personlichen Einzelcoaching.

Weitere Infos findest du auf der Website www.makro-treff.de
oder auf www.valentin-gutekunst.de. Ich freue mich iliber deine
Nachricht!

GUTERUNST

www.valentin-gutekunst.de
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Der perfekte Einstieg in die Makrofotografie!
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lernst du in zahlreichen Workshops Schritt fiir Schritt, wie gelun-
gene Makrofotos entstehen: Welches Equipment brauche ich?
Was muss ich liber Insekten, Pflanzen oder andere Motive wissen?
Wie setze ich meine Bildidee um? Der perfekte Ratgeber fiir alle,
die schnell bessere Makrofotos machen maochten!
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Anleitungen
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tion und Schonheit unserer heimischen Natur wider.
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