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Schmerzfreie Gelenke — ein Leben lang!

Man kann viel tun, um die Beweglichkeit seiner Gelenke zu erhalten und selbst im hohen Alter
operative MalRnahmen vermeiden. Uwe Rickert erlautert Aufbau und Funktion der Gelenke und
gibt viele Ratschlage und Tipps fur ihre Pflege. Neben Bewegung und Sport ist auch die richtige
Ernéahrung eine wichtige Voraussetzung, um die Gelenke zu erhalten und Schmerzen zu
vermeiden. Der Autor erlautert auRerdem ausfihrlich orthopéadische Untersuchungen und
Medikamente und gibt viele Tipps zur Selbsthilfe.

Alles, was Sie wissen miussen, um beweglich, schmerzfrei, belastbar zu bleiben
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Der Autor

Uwe Rickert, Jahrgang 1963, ist Facharzt fur Orthopadie und Sozialmediziner. Der geburtige
Rheinlander arbeitet als Arztlicher Direktor der Klinik Solequelle, Orthopadische Fachklinik fiir
Rehabilitation in Bad Westernkotten (NRW). Neben zahlreichen Fachveroffentlichungen ist der
Ratgeber ,Rickerts kleine Ruckenschule® bei humboldt erschienen. Uwe Ruckert lebt in Hamburg,
ist verheiratet und Vater von fiunf Kindern.

Der Autor steht fur Interviews oder Veranstaltungen gerne zur Verfigung.
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